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ИНСТРУКЦИЯ

по охране труда для преподавателя-организатора ОБЖ 
ИОТ – 097 – 2013
1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
Учитель Охраны безопасности жизнедеятельности  обязан в соответствии со ст.214 ТК РФ:

-соблюдать требования охраны труда, инструкции по охране труда;

-соблюдать должностные инструкции;

-правильно применять средства индивидуальной защиты;

-проходить обязательные  периодические медицинские осмотры;

-посещать занятия по охране труда и сдавать экзамен.

-соблюдать правила противопожарной  безопасности;

-соблюдать нормы санитарии и личной гигиены;

-при возникновении  аварийной или опасной ситуации немедленно сообщать    администрации, звонить в пожарную часть, милицию.

-уметь пользоваться средствами пожаротушения;

-уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим.

  На территории школы запрещается:

-организовывать мероприятия угрожающие жизни и здоровью учащихся и работников;

-курить, распивать спиртные напитки, приносить и употреблять наркотические вещества;

-вносить на территорию школы взрывоопасные и легковоспламеняющиеся вещества;

-работать на неисправном оборудовании, с неисправными электроприборами.

Учитель ОБЖ обязан содержать свое рабочее место в надлежащем порядке, не захламлять его. Не пользоваться неисправным оборудованием, столами стульями. Не пользоваться неисправными электроприборами. В случае обнаружения неисправности  электроприборов или электропроводки незамедлительно сообщать администрации

Обстоятельства и причины несчастных случаев на производстве  расследуются комиссией по охране труда  и фиксируются согласно действующему законодательству.

Учитель ОБЖ должен неукоснительно соблюдать правила противопожарной безопасности , уметь пользоваться огнетушителями , знать номер телефона дежурной части .

В случае возникновения пожароопасной ситуации учитель ОБЖ должен  незамедлительно позвонить в пожарную часть, отключить основной электрорубильник и сообщить администрации о возникшей ситуации, не создавая паники, участвовать в эвакуации учащихся школы  и  работников, приступить к тушению пожара посильными средствами (огнетушитель , одеяла , песок ).

Учитель ОБЖ  должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим  при несчастном случае: продезинфицировать рану, наложить повязку, зафиксировать перелом, сделать искусственное дыхание.

2.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. В кабинетах  обеспечиваются уровни искусственной освещенности в соответствии с гигиеническими требованиями к естественному, искусственному, совмещенному освещению жилых и общественных зданий. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания. 

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов. 

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: 

· между рядами двухместных столов - не менее 60;

· между рядом столов и наружной продольной стеной - не менее 50 - 70;

· между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены - не менее 50;

· от последних столов до стены (перегородки), противоположной классной доске, - не менее 70, от задней стены, являющейся наружной – 100;

· от демонстрационного стола до учебной доски - не менее 100;

· от первой парты до учебной доски – не менее 240;

· наибольшая удаленность последнего места обучающегося от учебной доски - 860;

· высота нижнего края учебной доски над полом - 70 - 90;

· расстояние от классной доски до первого ряда столов в кабинетах квадратной или поперечной конфигурации  при четырехрядной расстановке мебели - не менее 300;

Угол видимости доски от края доски длиной 3,0 м. до середины крайнего места обучающегося за передним столом должен быть не менее 35 градусов для обучающихся II - III ступени образования и не менее 45 градусов для обучающихся I ступени образования. 

Самое удаленное  от окон место занятий не должно находиться далее 6,0 м.

2.4. Парты (столы) расставляются в учебных помещениях по номерам: меньшие - ближе к доске, большие - дальше. 

2.5. Классные доски (с использованием мела) должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый цвет и антибликовое покрытие.

Классные доски должны иметь лотки для задержания меловой пыли, хранения мела, тряпки, держателя для чертежных принадлежностей.

При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастным (черный, красный, коричневый, темные тона синего и зеленого).

Допускается оборудование учебных помещений и кабинетов интерактивными досками, отвечающих  гигиеническим требованиям. При использовании интерактивной доски и проекционного экрана необходимо обеспечить равномерное ее освещение и отсутствие световых пятен повышенной яркости. 

В целях профилактики нарушений осанки необходимо воспитывать правильную рабочую позу у обучающихся с первых дней посещения занятий

2.6. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.7. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18–240С.


3.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
Поводить с детьми подробный инструктаж по технике безопасности.

При изучении противогаза, пользоваться только исправным наглядным пособием.

При проведении экскурсий:

-ставить в известность администрацию о предстоящей экскурсии, сообщая маршрут, количество детей;

- соблюдать правила дорожного движения;

-соблюдать правила поведения в общественных местах; 

-соблюдать правила пользования общественным транспортом. 

Не посещать места представляющие угрозу жизни и здоровью  экскурсантов.

4.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
В случае возникновения аварийной ситуации учитель ОБЖ обязан:

-сообщить администрации;

-не допускать паники;

-участвовать в эвакуации детей и персонала.


В случае возникновения возгорания :

-вызвать пожарную службу;

-основным рубильником обесточить систему электроснабжения;

-участвовать в тушении очага возгорания доступными средствами (огнетушитель, одеяла, песок);

-по приезду пожарных указать место нахождения пожарного водоема и лучшие пути подъезда.

В случае обнаружения неисправности электропроводки:

-обесточить электропроводку основным рубильником;

-доложить администрации;

-дежурить на месте обнаружения до прибытия эектромонтера.

Действия по оказанию первой помощи пострадавшим:

При появлении пострадавших 

1.Вызвать службу Скорой помощи;

2.Определить повреждение: перелом, рана, кровотечение, ушиб, ожог, обморожение, отравление, поражение эл.током и т.д.

а)При переломе: удобно расположить пострадавшего, определить место и тяжесть (открытый, закрытый, со смещением) перелома:

-дать  пострадавшему обезболивающее средство (темпалгин, брал, спазмалгин, баралгин);

-зафиксировать перелом  подручными средствами;

-при открытом переломе наложить стерильную повязку;

б)При обнаружении раны, определить характер повреждения (колотая, резаная, огнестрельная, рваная):

-удобно разместить пострадавшего;

-дать обезболивающее и успокоительное средство (аналгетик, валидол или валериану);

-наложить стерильную повязку.

в)В случае кровотечения, определить характер ( артериальное -светлая кровь, струя; венозное -темная кровь, спокойное; капиллярное - слабый поток):

-дать успокоительное и обезболивающее средство по необходимости;

-наложить жгут выше кровотечения в случае артериального или венозного кровотечения;

-наложить стерильную повязку на место капиллярного кровотечения.

г) При ушибе:

-удобно расположить пострадавшего;

-дать обезболивающее;

-положить холод на ушиб.

д) При ожоге, обморожении:

-дать обезболивающее;

-наложить стерильную повязку.

е) При отравлении:

-обеспечить доступ свежего воздуха,

-вызвать рвоту;

-обеспечить обильное питье (чай, кофе).

ж) При поражении электрическим током:

-обесточить источник тока;

-вызвать Скорую помощь;

-положить пострадавшего на ровную поверхность (пол), освободить шею, грудь от стесняющей одежды;

-делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до приезда врача.

5.ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
По окончании работы учитель ОБЖ обязан привести свое рабочее место в надлежащий порядок.

Доложить администрации об окончании работы.

Специалист по охране труда:       _______________   Л.В.Гущина
С инструкцией ознакомлен(а): 
