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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 
Полное название 

программы 

Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей « Лето ПЕРВЫХ!» 

на базе МБОУ сош им. Карла Маркса 

Цель программы Создание благоприятных условия для укрепления здоровья 

и организации досуга учащихся во время 

летних каникул. 

Содействие формированию социально-активной личности 

детей и подростков на основе присущей Российскому 

обществу ценностей, через включение ребенка в 

разнообразную, общественно-значимую и личностно- 

привлекательную деятельность. 

Адресат 

проектной 

деятельности 

Детский оздоровительный лагерь «Солнечное детство» (для 

детей с 6 лет  до 17 лет) 

Количество детей - 61 человек 

Сроки реализации 

программы 

С 2 июня по 30 июня 2025 года 

Направление 

деятельности, 

направленность 

программы 

Реализуются гражданско-патриотическое, культура 

здорового и безопасного образа жизни, экологическое, 

художественно-эстетическое, нравственно-этическое, 

научно-познавательное, трудовое направления 

деятельности. 

Программа социально-гуманитарной направленности. 

Краткое 

содержание 

программы 

Данная программа рассчитана на 18 дней организации 

отдыха и оздоровления детей в период летних каникул. 

Комплексная программа «Лето ПЕРВЫХ!», направленная на 

реализацию Общероссийского общественно- 

государственного движения детей и молодежи «Движение 

Первых». Максимальное вовлечение детей в проектную 

деятельность РДДМ «Движение Первых» по всем 12-ти 

направлениям сплотит всех детей лагеря, охватит и 

объединит общим делом большое количество детей и 

подростков школы. В период смены каждый найдет для себя 

полезное и интересное дело, сможет раскрыть свой 

потенциал  в  многогранной  палитре  возможностей 

«Движения первых». 

Задачи программы - создание системы физического оздоровления детей в 

условиях временного коллектива; 

- формирование, развитие и реализация лидерского 

потенциала воспитанника через активное включение его в 

общественно-полезную деятельность в рамках тематических 

мероприятий лагеря; 

- воспитание чувства патриотизма и гражданственности; 

- развитие дружелюбных и этических норм общения у 

воспитанников, коммуникативных способностей; 

- организация мероприятий для овладения детьми 

профильными знаниями по направлениям Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

привитие навыков здорового образа жизни, укрепление 

здоровья; 
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 - приобщение ребят к творческим видам деятельности, 

развитие творческого мышления; 

- формирование у детей бережного отношения ко всему 

живому, к природе, к ее ресурсам; 

- развитие инициативы и самостоятельности участников, 

организаторских способностей; 

- создание и организация совместной с детьми работы по 

разработке и созданию мастер-классов, коллективно- 

творческих дел, проектов; 

Предполагаемый 

результат 

- общее оздоровление воспитанников, укрепление их 

здоровья; 

- укрепление физических и психологических сил детей и 

подростков, сформированность лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

реализация творческих способностей, детской 

самостоятельности и самодеятельности. 

- расширение знаний детей о деятельности Российского 

движения детей и молодёжи «Движение первых»; 

- расширение информационного и творческого 

пространства личности детей, приобщение детей к 

проявлению гражданской позиции; 

- включение детей в коллективный процесс разработки 

новых форм и содержания мероприятий разной 

направленности; 

- применение комплексных педагогических технологий в 

сфере организации детского досуга, в т.ч. профилактических,

 спортивно-оздоровительных, профориентационных, 

познавательных, художественных, творческих; 

- увеличение количества детей, желающих вступить в ряды 

участников Общероссийское общественно- государственное 

движение детей и молодёжи «Движение первых» 

Нормативно-правовое 

обеспечение 

программы 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной 

Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012№ 273-ФЗ 

- Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99 № 52-ФЗ 

- Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних». 

- Приказ Минобразования России от 13.07.2001 № 2688 

«Об утверждении 

порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с 

дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». 

- Типовое положение о детском оздоровительном лагере 
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 (утв. письмом Минздравсоцразвития России от 15.04.2011 

№ 18-2/10/1-2188). 

Деятельность детских лагерей должна осуществляться в 

соответствии с требованиями: 

СанПиН 2.4.4.3155-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации 

работы стационарных организаций отдыха и оздоровления 

детей" (с изменениями на 22 марта 2017 года) 

Национальным стандартом РФ ГОСТР 52887-2007 

"Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления" 

Название организации 

Автор программы 

МБОУ сош им. Карла Маркса  

Неволина Е.Н. 

Юридический адрес 152280, Ярославская область, Некрасовский муниципальный 

округ, рп Красный Профинтерн, ул. Депутатская, д. 30 

Ф.И.О. руководителя 

Организации 

 Лнивкова Светланана Владимировна  МБОУ сош им. Карла 

Маркса 

Телефон, с указанием 

кода населенного пункта, 

электронная почта 

Телефоны 8(48-531) 61-1-89  

Email shkola-imkarlamarksa@yandex.ru 
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Пояснительная записка 
 

С наступлением летних каникул особую роль для родителей и учащихся 

играют летние лагеря с дневным пребыванием при образовательных 

учреждениях. На сегодняшний день это наиболее выгодный и для многих 

единственный выход для занятий детей в летний период. Посещая дневной 

лагерь, ребенок не отрывается от семьи, находится под контролем педагогов, 

своевременно накормлен, занят интересными делами. Родители спокойны за 

своих детей. 

В условиях дневного лагеря, отдых детей уникален, это не продолжение 

образовательного процесса, а интеграция летнего отдыха и познавательной 

деятельности. Это совсем иной кусочек жизни ребенка, его отдых, 

наполненный яркими впечатлениями, и только хорошим настроением. Главное 

в лагере не система дел, не мероприятия, а ребенок в деле, его поступки, его 

отношение к делу, к друзьям по отряду, к взрослым людям. 

Проведение лагерной смены обусловлено необходимостью: 

 проблема летней занятости детей; 

 укрепление здоровья детей и подростков; 

 возможность получить полноценный отдых детям из 

социально - незащищенных категорий семей. 

    В летний период лагерь становится центром досуговой деятельности детей. 

           Он является частью социальной среды, в которой дети реализуют свои 

возможности, потребности как индивидуальные, так и в составе коллектива в 

свободное время. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, 

приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. 

На базе МБОУ сош им. Карла Маркса на протяжении многих лет 

действует летний оздоровительный лагерь «Солнечное детство» с дневным 

пребыванием детей. За это время сложилось много хороших лагерных 

традиций, появился интересный, перспективный опыт работы, зародилась и 

окрепла система лагерного управления. В 2023 году в МБОУ сош им. Карла 

Маркса было создано первичное отделение Российского движения детей и 

молодёжи «Движения первых», далее РДДМ. В данном движении 

обучающиеся развивают свои коммуникативные навыки, навыки командного 

принятия решения, навыки саморазвития, самосовершенствования, навыки 

решения творческих и практических задач, а также навыки организации своего 

свободного времени,    здорового образа жизни, активного отдыха, получают 

воспитание гражданственности, патриотизма и толерантного поведения. В этом 

году лагерь планирует свою работу по 9 направлениям детских инициатив 

РДДМ, определенных на первом съезде «Движения первых» в г. Москва. 

Соответственно будет максимальное вовлечение ребят лагеря в ряды     

РДДМ. 

Мы стремимся охватывать организованным отдыхом максимальное 

количество детей, и в первую очередь это относится к категории детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Комплексная программа «Лето Первых» летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей  на базе МБОУ сош им. Карла Маркса в 2025 

году имеет социально-гуманитарную направленность. Педагогическая 

целесообразность программы обусловлена тем, что она обеспечивает 

необходимые условия для личностного развития, укрепления здоровья, 

профессионального самоопределения обучающихся, адаптации их к жизни в 

обществе, формирования у них общей культуры и организации их досуга. 



6  

Разработка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Лето ПЕРВЫХ!» вызвана следующими проблемами: 

• наличием спроса родителей и детей на организованный 

отдых; 

• модернизацией старых форм работы и введением новых; 

• потребностью воспитанников в самореализации в социуме. 

Данная программа является частью воспитательного пространства школы 

и продолжает решать вопросы, связанные с всесторонним развитием личности 

ребенка в летний период. Она - основополагающий документ, который 

организует жизнедеятельность лагеря, обеспечивая ее системность и 

целостность. 

По своей направленности данная программа является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

Летний лагерь «Солнечное детство» является, с одной стороны, формой 

организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня 

развития, с другой – пространством для оздоровления, творчества и 

самореализации детей. 

 

Ключевая идея смены 
 

В соответствии с Федеральным законом № 261-ФЗ "О российском 

движении детей и молодёжи" от 14 июля 2022 в стране было создано 

Общероссийское общественно-государственное движение детей и молодежи 

«Движение Первых». Максимальное вовлечение детей в проектную 

деятельность РДДМ «Движение Первых» по 9-ти направлениям сплотит всех 

детей лагеря, объединит школьные движения, охватит и объединит общим 

делом большое количество детей и подростков школы. В лагере «Солнечное 

детство» каждый найдет для себя полезное и интересное дело, сможет раскрыть 

свой потенциал в многогранной палитре возможностей «Движения первых». 

Этой цели и будет подчинена вся жизнь лагеря. Параллельно реализуется задача 

организации отдыха и оздоровления, культурного и патриотического 

воспитания подрастающего поколения. 

Миссия лагеря: объединение усилий и возможности детей и подростков 

для формирования и раскрытия своего потенциала в многогранной палитре 

возможностей «Движения первых». 

 

       Цель программы: 
 

создание благоприятных условий для укрепления здоровья и организации 

досуга воспитанников во время летних каникул. Содействие формированию 

социально-активной личности детей и подростков на основе присущей 

Российскому обществу ценностей, через включение ребенка в разнообразную, 

общественно-значимую и личностно-привлекательную деятельность. 

 

Задачи программы: 

1. Создание системы физического оздоровления детей в условиях 

временного коллектива. 

2. Формирование, развитие и реализация лидерского потенциала 

воспитанника через активное включение его в общественно-полезную 

деятельность в рамках тематических мероприятий лагеря. 



7  

3. Воспитание чувства патриотизма и гражданственности. 

4. Развитие дружелюбных и этических норм общения у 

воспитанников, коммуникативных способностей. 

5. Организация мероприятий для овладения детьми профильными 

знаниями по направлениям Российского движения детей и молодёжи 

«Движение 

первых». 

6. Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья. 

7. Приобщение ребят к творческим видам деятельности,

 развитие творческого мышления. 

8. Формирование у детей бережного отношения ко всему живому, к 

природе, к ее ресурсам. 

9. Развитие инициативы и самостоятельности участников, 

организаторских способностей. 

10. Создание и организация совместной с детьми работы по 

разработке и созданию мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

      Принципы реализации программы: 
 

1. Личностный подход в воспитании: 

- признание личности развивающегося человека

 высшей социальной ценностью; 

- добровольность включения детей в ту или иную деятельность; 

2. Природосообразность воспитания: 

- обязательный учёт возрастных, половозрастных и

 индивидуальных особенностей воспитанников; 

3. Культуросообразность воспитания: 

- опора в воспитании на культурные литературные

 национальные особенности; 

- изучение и освоение литературной культуры; 

4. Гуманизация межличностных отношений: 

- уважительные демократические отношения между взрослыми и 

детьми; - уважение и терпимость к мнению детей; 

- самоуправление в сфере досуга; 

- создание ситуаций успеха; 

- приобретение опыта организации коллективных дел и 

самореализация в ней; 

- защита каждого члена коллектива от негативного проявления и 

вредных привычек; 

- создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения, 

формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки 

и действия. 

5. Дифференциация воспитания: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности 

на другой в рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 
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- активное участие детей во всех видах деятельности. 

6. Средовой подход к воспитанию: 

- педагогическая целесообразная организация среды летнего 

оздоровительного лагеря, а также использование воспитательных 

возможностей внешней (социальной, природной) среды. 

 

Профильные направления программы лагеря 
 

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях лагеря. 

Содержание программы реализуется через следующие направления: 

 образование и знание, наука и технологии, труд 

 спорт и здоровый образ жизни 

 профессия и свое дело 

 волонтерство и добровольчество 

 культура и искусство 

 патриотизм и историческая память 

 медиа и коммуникации 

 экология и охрана природы 

 туризм и путешествия 

Главная цель в разработке и реализации программы летнего лагеря с дневным 

пребыванием детей «Лето ПЕРВЫХ!» - объединение усилий и возможности 

детей и подростков для формирования и раскрытия своего потенциала в 

многогранной палитре возможностей «Движения первых». Программа летнего 

лагеря с дневным пребыванием детей «Лето ПЕРВЫХ» может вполне успешно 

решить целый ряд социально-культурных проблем и педагогических задач:  

 восстановление и развитие культурно-исторической ценностей и 

традиций;  

 патриотическое воспитание воспитанников на основе непосредственного 

контакта с историей и культурой; 

  формирование социально и граждански активной личности на базе 

общественно полезного, добровольного и бескорыстного труда;  

 творческое освоение исторического и культурного опыта и др. 

Программа лагеря «Солнечное детство» имеет социально – гуманитарную 

направленность. 

Она разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

Конституции Российской Федерации. 

• Конвенции о правах ребенка. 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

• Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся». 

• Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

• Федерального закона от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в 
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Российской Федерации». 

• Приказы №№286,287 Министерства просвещения Российской Федерации об 

утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего 

образования от 31 мая 2021 года. 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996- р). 

• Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

• Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на 

период до 2027 года (утвержден распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 23.01.2021 № 122-р). 

• Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 

12.2017 № 1642). 

• Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.) 

Место реализации программы: МБОУ сош им. Карла Маркса 

Срок реализации: 1 смена – 18 дней. 

Краткая характеристика участников программы: 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 6 до 17 лет. Общая численность 

детей –61человек. Формируются разновозрастные 3 отряда по 19-21 человек в 

каждом. 

Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния 

здоровья, в учреждениях дополнительного образования. Она насыщена разными 

интеллектуальными, творческими, спортивно- познавательными развивающими 

мероприятиями и играми, которые способствуют активному отдыху детей, а 

главное формируют духовно- нравственную творческую личность. 

Режим работы: с 9.00 – до15.00 с организацией двухразового горячего 

питания. За качество питания детей в школе отвечает повар Белугина О.Н. и 

ответственный за организацию горячего питания Зорина Л.А. В рацион 

включаются свежие овощи, фрукты и все необходимые и требуемые для детей 

продукты в соответствии с меню. 

 

         Время Мероприятие 

8.30 - 9.00 Приход дежурных воспитателей 

9.00 -9.20 Сбор детей, инструктаж по ТБ 

9.20 - 9.35 Утренняя зарядка. 

9.35 – 10.00 Завтрак 

10.00 - 10.15 Линейка. Знакомство с программой на день.  

10.15 – 12.15 Работа по плану отрядов, общественно-полезный труд, 

работа творческих объединений, экскурсии, поездки 

12.15-13.30 Прогулка. Игры на свежем воздухе 

13.30 - 14.00 Обед 

14.00 - 14.50 Занятия по интересам 

14.50-15.00 Подведение итогов дня.  Минутка безопасности                  

«Мой безопасный путь домой» 

15.00 Уход детей домой 
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Формы организации деятельности детей 
Для реализации программы используются различные формы работы с 

детьми, как индивидуальные, так и групповые. К этим формам относятся: 

презентации, «тематический стол», день добрых сюрпризов (упражнения в 

умении оказывать знаки внимания, делать добрые дела), сквозная серия 

ролевой игры, конкурсы, выставки, познавательные минутки, культурно- 

досуговые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, соревнования, 

мастер-классы, творческие мастерские, коллективно-творческие дела для 

сплочения коллектива, раскрытия индивидуальных способностей участников 

программы, инновационные технологии, работа с компьютером, развивающие 

видео игры, постановка проблемных ситуаций фото и видеорепортажи и др. 

 

Образовательные форматы: 

              Для успешной реализации программы используются современные 

образовательные технологии и методики: 

- тренинги на «построение командно-образования» ТИМБИЛДИНГ 

(Тимбилдинг – это комплекс мероприятий, направленных на создание и 

укреплений эффективных взаимосвязей внутри коллектива и построение 

работоспособной команды.) 

- методы и приёмы: КТД (познавательные: викторины, 

путешествия, турниры; трудовые: подарок друзьям, ветеранам, почта и др.; 

общественно -политические: организация тематических праздников; 

спортивно- оздоровительные: военно-спортивные праздники, спартакиада; 

организаторские: выпуск газет, коллективное планирование, чередование 

творческих поручений); 

- приёмы ТРКМ  («мозговой  штурм», «атака»,  ТРИЗ (теория

 решения изобретательских задач), технология «Франкенштейна»,

 технология «ОТПАД» (Отличная Технология Постоянства Активных 

Действий)); 

- командные игры, спортивные соревнования, викторины, КТД, 

конкурсы; 

- ярмарка, фестиваль; 

- просмотр видеофильмов; 

- беседы, диспут, дебаты; 

                             -        мастер - классы. 

    Для качественной реализации методического сопровождения 

деятельности лагеря педагогам предлагается реализовывать на практике 

следующие методики: 

• коллективной творческой деятельности И.П. Иванова; 

• педагогической поддержки ребенка О.С. Газмана; 

• гуманитарно-личностная технология «Школа жизни» Ш.А. Амонашвили; 

• профилактики вредных привычек и формирования ценностного 

отношения к здоровью у детей младшего школьного возраста М.М. Безруких, 

А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова.                                                                 

 • Методы работы: 

– методы театрализации (знакомит детей с разнообразными сюжетами 

жизни); 

– методы состязательности (стимулирует поиск, победунад

 собой, развивает творчество); 

– методы равноправного духовного контакта (отношения между детьми и 
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взрослыми построенные на гуманизме и доверии); 

– методы импровизации (развивает творческую и

 практическую предприимчивость); 

– методы воспитывающих ситуаций (специально

 смоделированные ситуации для самореализации, успешности детей); 

– методы изотерапии (стимулирует творческое самовыражение; 

оказывает релаксационное, сублимирующее действие); 

– методы танцевальной терапии (снимает внутреннее напряжение и 

стимулирует творческое самовыражение) 

– методы игры и игрового тренинга (форма

 освоения ребенком социального опыта). 

Педагогическая целесообразность 
Педагогическая целесообразность программы «Лето ПЕРВЫХ!» состоит в 

создании условий для формирования, проявления и развития активной жизненной 

позиции детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий в рамках 

деятельности ребенка во временном детском коллективе позволяет создать все 

благоприятные условия для его социализации. Программа ориентирована в том 

числе на выявление и реализацию лидерского потенциала ребенка, так же на 

помощь подростку более полно и объективно осознавать свой лидерский 

потенциал и пути его развития в рамках лично- и общественно-полезной 

деятельности. Программа 

«Лето ПЕРВЫХ!» основывается на воспитании гражданской позиции, 

развитии коммуникативной культуры личности, самостоятельности. 

              Данная программа по своей направленности является комплексной, 

т.е. включает в себя    разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления  оздоровления,  отдыха  и  воспитания  детей  в  условиях 

оздоровительного лагеря. 

Программа направлена также на общее развитие ребенка, 

совершенствование его умений самостоятельно мыслить, логически рассуждать, 

устанавливать причинно-следственные связи, эмоционально сопереживать. 

Задача педагогов и воспитателей сделать смену для ребят интересной и 

незабываемой. В воспитании каникул не бывает. Во время каникул далеко не 

каждый родитель может предоставить своему ребенку полноценный, правильно 

организационный отдых, в течение которого можно укрепить здоровье ребенка, 

снять напряжение, развивать способности. Эти проблемы решаем мы, реализуя 

эту программу. 

Концептуальные основы 
В основе концепции детского оздоровительного лагеря - эффективно 

построенная воспитательная система по самореализации личности ребенка через 

включение его в различные виды деятельности с целью развития патриотизма и 

формирования уважения к историко-культурному наследию своей страны. 

Концепция основана на следующих идеях: 

 идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания 

(В. Сухомлинский); 

 идея развития личности в процессе деятельности (В. Бехтерев, И. 

Блонский, Л.С. Выготский); 

 идея формирования педагогической среды, способствующей 

самореализации личности (Н.Ф. Талызина, В.А. Ясвин); 

 идея повышения эффективности дополнительного образования через 

развитие творческого потенциала учащихся (А.И. Щетинская). 
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Педагогические принципы: 

 

«Работа на творческий процесс и конкретный результат» - это принцип, по 

которому дети от пассивных поглотителей информации становятся творцами, 

созидателями. Руководители должны чётко представлять, над чем, и ради чего они 

работают. 

«Уважай личность ребёнка». Создаётся атмосфера бережного отношения к личности 

ребёнка. 

«Принцип открытых дверей». Все мероприятия лагеря доступны ребёнку (занятия по 

программе, мероприятия разной направленности, мастер-классы, конкурсы, экскурсии и др.) и не 

имеют каких-либо ограничений. 

«У каждого своего дела, а вместе мы команда». Каждый в лагере занят своим делом, у 

каждой своей ответственности, но результат – общий. 
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Критерии и способы оценки качества реализации программы  
Методы диагностики предполагаемых результатов 

 

 

 
№ 

Вид 

стимулирования 

Функция Содержание 

стимулирования 

1 Организационное 
стимулирование 

Организационное стимулирование - 

стимулирование деятельности, 

регулирующее поведение ребенка 

на основе изменения чувства его 

удовлетворенности деятельностью 

в организации (коллективе). 

Организационное стимулирование 

предполагает привлечение ребенка 

к участию в делах коллектива, 

ребенку предоставляется право 

голоса при решении ряда проблем, 

как    правило,    социального 
характера. 

Самоуправление; 
участие ребенка  в 

планировании,  разработке и 

проведении мероприятий; 

организация   соревнования 

между отрядами. 

2 Творческое 

стимулирование и 

развитие 

рационализаторства 

Творческое стимулирование  и 

развитие рационализаторства - 

стимулирование,  основанное на 

обеспечении потребностей ребенка 

в самореализации, 

самосовершенствовании, 

самовыражении (повышение 

квалификации, приобретение и 

развитие необходимых навыков). 

Участие в работе творческих 

групп; 

участие в конкурсных 

программах индивидуального 

и коллективного характера. 

3 Моральное 
стимулирование 

Моральное стимулирование - это 

регулирование поведения ребенка 

на основе предметов и явлений, 

отражающих общественное 

признание, повышающих престиж 

ребенка. 

Вручение наград, дипломов за 

участие и  победу  в 

конкурсных мероприятиях; 

объявление  благодарности 

ребенку (родителям) за 

личные достижения, 

публичные    поощрения 

отрядных и индивидуальных 

достижений; 

рост горизонтального и 

вертикального статуса 

ребенка; 

создание ситуации успеха 

ребенка. 

4 Эмоциональное 

стимулирование 
Эмоциональное стимулирование - 

эмоциональный компонент 

выполняет  особую  функцию  в 
структуре   мотивации.   Эмоция, 

Эмоции выполняют функции 

связи между 

действительностью и 

потребностями: 
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  возникающая в составе 

мотивации, играет важную роль в 

определении направленности 

поведения и способов его 

реализации. 

Эмоция - особая форма 

психического отражения, которая в 

форме непосредственного 

переживания отражает не 

объективные  явления, а 

субъективное к ним отношение. 

Особенность эмоций состоит в том, 

что они отражают значимость 

объектов и ситуаций, действующих 

на    субъект,    обусловленную 

отношением их объективных 

свойств к потребностям субъекта. 

-игра; 

-ритуалы и традиции 

отряда и лагеря. 

В процессе реализации программы осуществляется мониторинг ее результативности, 

основанный на использовании различных диагностических методик. 

Система контроля реализации программы 

(см Приложение 3 к программе «Лето ПЕРВЫХ!» и Приложение 1 к программе 

№ Мероприятие Срок 

проведения 

Ответственный 

1 Тесты на выявление лидерских 

качеств (см Приложение 1 в 

программе) 

Начало смены Воспитатели 

2 Анкеты на выявление ожиданий от 

лагеря (см Приложение 3) 

Начало смены Воспитатели 

3 Итоговая анкета (см Приложение 3) Конец смены Воспитатели 

4 Тесты на выявление лидерских 

качеств (см Приложение1 в 

программе) 

Конец смены Воспитатели 

 

Система мотивации 
Известно, что мотивация – это процессы, определяющие движение к поставленной цели, это 

факторы (внутренние и внешние), влияющие на активность и пассивность поведения. Формировать 

положительную мотивацию на активный отдых у детей в летнем оздоровительном лагере можно через 

применение соревнований между детьми внутри отряда и между отрядами лагеря. 

В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого участника. 

Ежедневно каждый участник программы получает 300 минут (5 часов пребывания в лагере). 

Задача провести это время с пользой, вложить каждую минуту в дело/инвестировать в своё будущее. 

Каждому отряду предстоит собрать по частичкам Паруса Времени, которые состоят из трех цветов -

цвета Российского флага. Какой отряд быстрее их соберет – зависит от активности участия в жизни 

лагеря. Каждый отряд зарабатывает время, которое копится в течение 5 дней. По истечении этих дней 

заработанное время уходит на восстановление Паруса Времени. В 00:00 пятого дня время обнуляется и 

с шестого дня снова идет его накопление. 

При пустом время провождении время сгорает без пользы. 

При нарушении правил - время списывается со счета. 

В каждом отряде оформляется плакат «Рейтинг отряда. «Самый активный» (указываются достижения 

отряда в целом и детей в частности). В конце каждого дня результаты  работы  подсчитываются  и  

определяются  итоговые  баллы,  и  выделяется «активист дня». 



15  

 

 

В конце смены результаты подсчитываются и награждаются призовыми подарками все активисты 

лагеря. Выделяются: самый активный отряд, активист (из каждого отряда). Поощрительные призы: самый 

креативный отряд, приз зрительских симпатий и так далее. 

На различных уровнях выстроена система показателей оценки качества программы: 

- работа с родителями: учитывается каждое мнение, проводится мониторинг ожиданий 

родителей, их пожеланий, и анализ итогового результата; 

- анализ работы лагеря проводится в конце смены по итогам ежедневных отчетов о проделанной 

работе. 

 

 

 

Механизмы реализации программы 

 

Подготовительн

ый этап (до открытия 

лагеря) 

-формирование пакета документов, разработка программы, 

подбор методического материала с учётом тематики смены и 

контингента обучающихся; 

-создание условий для реализации программы, 

установление внешних связей, приобретение необходимого 

инвентаря, проведение инструктивных совещаний с 

сотрудниками лагеря, комплектование лагеря оформление 

помещений, проведение родительского собрания, оформление 

информационных стендов и т.д. 

Организационный 

этап 

(1- 2 день смены) 

- знакомство детей с распорядком дня, традициями, с 

программой лагеря, приучение детей к доброжелательным и 

справедливым взаимоотношениям друг с другом и со старшими, 

диагностика представления детей о дружбе; 

- оформление отрядных мест и отрядных уголков; 

- формирование работы органов самоуправления; 

-открытие смены 

Основной этап 

(3-17 дни смены) 
- реализация программы по направлениям РДДМ: 

 образование и знание, наука и технологии, 

труд 

 спорт и здоровый образ жизни 

 профессия и свое дело 

 культура и искусство 

 патриотизм и историческая память 

 медиа и коммуникации 

 

  экология и охрана природы 

 туризм и путешествия 

- проведение мероприятий в соответствии с 

программой смены; 

- проведение мастер-классов разной 

направленности, встреч с интересными людьми 
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Заключительный 

этап (18 день смены) 

 

 

- подведение итогов работы, диагностика, рефлексия 

и анализ, награждение активистов и участников смены; 

- презентация творческих проектов по направлениям 

РДДМ 

- закрытие смены; 

- выпуск фотоотчёта по итогу смены. 
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Целевой раздел программы воспитательной работы 

                             Ценностные основы содержания воспитательной работы. 
Базовой основой содержания данной Программы являются традиционные духовно- 

нравственные ценности, к которым относятся нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России, а также 

укрепление института семьи, сохранение традиционных семейных ценностей. 

Ценностно-целевые ориентиры воспитательной работы в организации отдыха детей и их 

оздоровления направлены на формирование у детей устойчивого чувства гражданской 

принадлежности, духовно-нравственной культуры и осознанного отношения к основным 

общечеловеческим и российским ценностям. Программа опирается на признанные в российском 

обществе ценности, закрепленные в Конституции Российской Федерации и отражающие 

традиции, культурное и историческое наследие нашей страны. К традиционным российским 

духовно-нравственным ценностям относятся жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Приоритетной задачей государства в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной, гармонично развитой, социально ответственной личности, разделяющей 

традиционные российские духовно-нравственные ценности, принятые в российском обществе 

правила и нормы поведения, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного российского общества, готовой к 

созидательному труду и защите Родины. 

Программа воспитательной работы в организации отдыха детей и их оздоровления 

разработана с учетом возрастных и психологических особенностей участников, формирует у них 

патриотизм, социальную ответственность и уважение к многообразию культур народов России. 

Особое внимание уделено развитию личностных качеств, способствующих успешной 

социализации, формированию экологического сознания и эстетического вкуса, развитию 

способностей к самовыражению в различных видах творчества и уважительного отношения к 

труду, укреплению ценности семьи, дружбы, труда и знаний, поддержанию физического и 

психологического здоровья. 

Достижение цели Программы и решение задач воспитательной работы осуществляется в 

рамках всех направлений деятельности организации отдыха детей и их оздоровления. 

Содержание, виды и формы воспитательной работы представлены в виде 3 блоков 

(инвариантные) и 11 модулей (6 инвариантных и 5 вариативных). 

Блоки: 

 блок «Мир: наука, культура, мораль»; 

 блок «Россия: прошлое, настоящее, будущее»; 

 блок «Человек: здоровье, безопасность, семья, творчество, развитие».  

Модули: 

 модуль «Спортивно-оздоровительная работа» 

 модуль «Психолого-педагогическое сопровождение» 

 модуль «Детское самоуправление» 

 модуль «Инклюзивное пространство» 

 модуль «Профориентация» 

 модуль «Социальная активность в Движении первых» 

 модуль «Экскурсии и походы» 

 модуль «Кружки и секции» 
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 модуль «Орлята России» 

 модуль «Безопасность дорожного движения» 

 модуль «80 лет Великой победы» 

 
БЛОК «МИР: НАУКА, КУЛЬТУРА, МОРАЛЬ» 

Содержание данного блока отражает комплекс мероприятий, который основан на 

общечеловеческих ценностях, равноправии и взаимном уважении народов, государств в мировом 

сообществе, невмешательстве во внутренние дела государств, сотрудничестве и дружбе между 

странами. В процессе становления человечество определило для себя три сферы постижения 

мира – Наука, Культура и Мораль, которые сопряжены в свою очередь с тремя философскими 

ценностно-смысловыми категориями – Истина, Красота и Добро. Именно поэтому в содержании 

данного блока учитываются такие категории как мировая культура, знакомство с достижениями 

науки с античных времен до наших дней, вклад российских ученых и деятелей культуры в 

мировые культуру и науку; знакомство с духовными ценностями человечества. 

Деятельность блока «Мир: наука, культура, мораль» реализуется в следующих форматах: 

 литературные вечера, исторические игры, информационные часы на тему: «Жизнь 

замечательных людей», на которых ребятам задаются образцы нравственного поведения, через 

знакомство с историческими деятелями науки и культуры разных стран и эпох, с героями-

защитниками  отечества.  Задавая  подобные  примеры,  вожатым  и  педагогам 

рекомендуется конкретизировать стремления, идеалы ребят, убеждать в целесообразности тех 

взглядов, поступков, которые стимулируют самовоспитание; 

 игровые форматы, направленные на знакомство с мировым и общероссийским 

культурным наследием в области искусства, литературы, музыки, изобразительного творчества, 

архитектуры, театра, балета, кинематографа, мультипликации. Знакомя ребят с историей 

человечества, с мировой культурой и наукой важно создать такие условия, при которых 

воспитанников будет окружать как можно больше положительных примеров, а упоминая 

отрицательные примеры, формировать негативное отношение к отрицательным действиям и 

поступкам. 

 тематические мероприятия, направленные на формирование культуры мира, 

позволяющие ребятам осознать важность уважения к разнообразию культур и народов, развить 

навыки гармоничного взаимодействия и сотрудничества. Мероприятия, которые помогают 

понять, что мир является основой благополучия каждого человека и человечества в целом. 

 события и мероприятия, отражающие ценности созидания и науки: стремление к 

познанию себя и других людей, природы и общества, к знаниям, образованию, создание единого 

интеллектуального пространства, позволяющего популяризировать формы детского 

интеллектуального досуга: 

а) проведение интеллектуальных и познавательных игр; 

б) организация конструкторской, исследовательской и проектной деятельности; в) 

просмотр научно-популярных фильмов; 

г) встречи с интересными людьми, дискуссионные клубы, дебаты, диспуты. 

 мероприятия и дела, направленные на изучение России, русского и национальных 

языков, родного края, населенного пункта как культурного пространства, фольклорные 

праздники в контексте мировой культуры и нематериального наследия. Знакомство детей и 

подростков не только с красотой нашей планеты, но и в первую очередь, с историей своего 

населенного пункта, края, региона, страны; 

 тематические беседы и диалоги на тему духовно-нравственного воспитания. 

Проведение обсуждений на темы морали, духовных ценностей, честности, справедливости и 

милосердия. Формат: открытые беседы, где дети делятся своими мыслями и учатся слушать 

других. 
БЛОК «РОССИЯ: ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ, БУДУЩЕЕ» 

Содержание блока отражает комплекс мероприятий, который основан на общероссийских 

ценностях. 

Первый комплекс мероприятий связан с народом России, его тысячелетней историей, с 

общероссийской культурной принадлежностью и идентичностью, с историческим единством 
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народа России, общностью его исторической судьбы, памятью предков, передавших нам любовь 

и уважение к Отечеству, веру в добро и справедливость. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской Федерации и 

исполнение Государственного гимна Российской Федерации; 

 торжественная церемония подъема (спуска) Государственного флага Российской 

Федерации проводится в день открытия (закрытия) смены и в дни государственных праздников 

Российской Федерации; 

 Дни единых действий. Государственные праздники и события, Дни воинской славы 

России, памятные и юбилейные мероприятия регионального и федерального уровней, которые 

обязательно включаются в календарный план воспитательной работы и проводятся по единым 

федеральным методическим рекомендациям и материалам. Перечень дополняется и 

актуализируется ежегодно в соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, 

регионального, местного значения, документами Президента Российской Федерации, 

Правительства Российской Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных событий 

Министерства просвещения Российской Федерации, методическими рекомендациями 

исполнительных органов власти в сфере образования; 

 использование  в  работе  материалов  культурно-просветительского  проекта 

«Цивилизационное наследие России» – важнейшего ресурса в воспитании подрастающего 

поколения, который включает в себя знания о родной природе, достижения культуры и 

искусства, изобретения и масштабные проекты, реализованные всей страной, это примеры 

сложных решений, которые принимались людьми в непростых обстоятельствах. Каждый ребенок 

должен понимать, что цивилизационное наследие России прежде всего – это подвиги и примеры 

ратного труда, судьбоносные исторические события, имена тех, кто прославлял Отечество, а 

также памятники культуры. 

Второй комплекс мероприятий касается суверенитета и безопасности, защиты 

российского общества, народа России, и в первую очередь, памяти защитников Отечества и 

подвигов героев Отечества, сохранения исторической правды. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 «Час Памяти», «Час Мужества». Через проведение тематических занятий необходимо 

показать ребятам важность сохранения памяти о подвигах наших предков, защитивших родную 

землю и спасших мир от фашистской агрессии, о геноциде советского народа, о военных 

преступлениях нацистов, которые не имеют срока давности; 

 вовлечение ребят старших отрядов в просветительский проект «Без срока давности», 

который нацелен на патриотическое воспитание детей и подростков, направлен на формирование 

их приверженности традиционным российским духовно-нравственным ценностям – любви к 

Родине, добру, милосердию, состраданию, взаимопомощи, чувству долга; 

 посещение мемориальных комплексов и памятных мест, посвященных 

увековечиванию памяти мирных жителей, погибших от рук нацистов и их пособников в годы 

Великой Отечественной войны. 

Третий комплекс мероприятий направлен на служение российскому обществу и 

исторически сложившееся государственное единство, гражданство Российской Федерации и 

приверженность Российскому государству. Многообразие народов России, российского 

общества: народы, национальные общины, религии, культуры, языки – всё, что являются 

ценностью. 

Реализация данных мероприятий возможна как самостоятельно, так и во взаимодействии с 

Общероссийским общественно-государственным движением детей и молодежи «Движение 

Первых». 

С целью формирования у детей и подростков гражданского самосознания могут 

проводиться информационные часы и акции «Государственная символика России», «День 

флага», «Отец, отчизна, Отечество», «Защищать Родину – это почетный долг», «Дети на защите 

Отечества», «Герои моей семьи», «Бессмертный полк». 

Четвертый комплекс мероприятий связан с русским языком - государственным языком 

Российской Федерации. Это язык межнационального общения, который является средством 

коммуникации всех народов Российской Федерации, основой их социально- экономической, 
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культурной и духовной консолидации. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 организация выставок книг, посвященных русскому языку, литературе и культуре, 

способствует погружению участников в мир словесного искусства. Каждая выставка раскрывает 

определенную тему, знакомит с произведениями классиков и современных авторов, отражает 

богатство и выразительность русского языка. Такие мероприятия вдохновляют на чтение, 

стимулируют интерес к языковому наследию и развивают вкус к литературе; 

 культурно-просветительские мероприятия, направленные на знакомство с историей и 

богатством русского языка, его ролью в культуре и искусстве: лекции, беседы, литературные 

вечера, посвященные выдающимся писателям, поэтам и языковым традициям России. Эти 

события и мероприятия помогают детям и подросткам осознать значимость языка как ключевого 

элемента национальной идентичности, вдохновляют на изучение русского слова и пробуждают 

интерес к его сохранению и развитию; 

 «Сквозные проекты», включающие игры и акции, связанные с орфографией и 

пунктуацией. Эти проекты направлены на развитие языковой грамотности через увлекательные 

форматы. Сквозные игры, такие как: «Орфографический марафон» или 

«Пунктуационная дуэль», которые вовлекают участников в процесс изучения правил 

русского языка в игровой форме. Акции, например, «День грамотного письма» или «Пиши без 

ошибок», мотивируют детей и подростков применять знания на практике, делая грамотность 

неотъемлемой частью повседневной жизни. Такие проекты формируют устойчивые навыки 

письма и любви к родному языку; 

 конкурсы, посвященные русскому языку, которые помогают детям и подросткам 

раскрыть творческий потенциал. Соревнования, такие как: «Знаток русского языка» или 

«Слоговая головоломка». Конкурсы сочинений, стихов или эссе на темы, связанные с языковыми 

ценностями, вдохновляющие на самовыражение, показывают красоту русского слова; 

 коллективно-творческие дела по мотивам русских народных сказок; литературные 

конкурсы, конкурсы чтецов; реконструкция русских народных праздников; проекты по собранию 

русских пословиц и поговорок; крылатых выражений о родстве, дружбе, верности и других 

нравственных ориентирах, выраженных точным и красивым русским языком. 

Пятый комплекс мероприятий связан с родной природой (малой Родины, своего края, 

России), с ответственностью за сохранение природы перед будущими поколениями с 

бережливостью в использовании природных ресурсов. 

Предполагаемые форматы мероприятий: 

 экологические игры, актуализирующие имеющийся опыт и знания детей; 

 экскурсии по территории, знакомящие детей с природными объектами, позволяющие 

изучать природные объекты в естественной среде, жизнеобеспечивающие взаимосвязь и 

взаимозависимость в целостной экосистеме; 

 беседы об особенностях родного края; 

 акции, демонстрирующие преимущества бережного отношение к природе, воде, 

электричеству, которые учат ребят минимизировать или ликвидировать вред, наносимый 

природе; 

 принятый свод экологических правил в отряде и в целом в лагере; 

 ведение дневника погоды (для детей младшего школьного возраста), обучение 

приемам определения температуры воздуха, облачности, типов облаков, направления ветра (при 

наличии метеорологической станции в лагере); 

 конкурс рисунков, плакатов, инсценировок на экологическую тематику; 

 встречи и беседы с экспертами в области экологии, охраны окружающей среды, 

учеными, эко-волонтерами в форматах «100 вопросов к взрослому» или «Классные встречи». 

 
БЛОК «ЧЕЛОВЕК: ЗДОРОВЬЕ, БЕЗОПАСНОСТЬ, СЕМЬЯ, ТВОРЧЕСТВО, 

РАЗВИТИЕ» 

Данный блок отражает комплекс мероприятий, направленных на воспитание культуры 

здорового образа жизни, личной и общественной безопасности и ориентирован на следующие 

ценности, закрепленные в Конституции: 

 жизнь, здоровье, охрана здоровья, право на медицинскую помощь,
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 благоприятную окружающую среду; 

 честь, доброе имя, достоинство личности, личная свобода, безопасность, 

неприкосновенность личности, жилища, личная тайна; 

 свобода слова, убеждений, творчества, совести, вероисповедания, языка, 

передвижения и выбора места проживания, охрана интеллектуальной собственности; 

 родители, любовь и уважение детьми своих родителей; 

 дети, любовь и забота родителей о детях. Создание условий для достойного 

воспитания детей в семье; 

 родной дом, традиционные семейные ценности, их сохранение и зашита, традиции 

своей семьи, рода, родственники; 

 защита государством семьи, материнства, отцовства и детства. 

Реализация воспитательного потенциала данного блока предусматривает: 

 проведение физкультурно-оздоровительных, спортивных мероприятий: зарядка, 

спортивные игры и соревнования; 

 просветительские беседы, направленные на профилактику вредных привычек и 

привлечение интереса детей к занятиям физкультурой и спортом; 

 создание условий для физической и психологической безопасности ребенка в 

условиях организации отдыха детей и их оздоровления, профилактика буллинга в детской и 

подростковой среде, психолого-педагогическое сопровождение воспитательного процесса в 

организации; 

 проведение целенаправленной работы всего педагогического коллектива по созданию 

эффективной профилактической среды и обеспечение безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности; 

 проведение инструктажей и игр, знакомящих с правилами безопасного поведения на 

дорогах и в транспорте, правилами пожарной безопасности, правилами безопасности при 

занятиях спортом, правилами поведения на водоемах, правилами поведения в общественных 

местах, правилами поведения при массовом скоплении людей и т.д.; 

 проведение тренировочной эвакуации при пожаре и на случай обнаружения 

взрывчатых веществ; 

 разработка и реализация разных форм профилактических воспитательных 

мероприятий: антиалкогольные, против курения, безопасность в цифровой среде, против 

вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, в деструктивные молодежные, 

религиозные объединения, субкультуры, информирующие о безопасности дорожного движения, 

противопожарной безопасность, гражданской обороны, антитеррористической, 

антиэкстремистской безопасности и т.д.; 

 организация превентивной работы со сценариями социально одобряемого поведения, 

развитие у детей навыков рефлексии, самоконтроля, устойчивости к негативному воздействию, 

групповому давлению; 

 поддержка инициатив детей, педагогов в сфере укрепления безопасности 

жизнедеятельности, профилактики правонарушений, девиации,̆ организация деятельности, 

альтернативной девиантному поведению – познание (путешествия), испытание себя (походы, 

спорт), значимое общение, любовь, творчество, деятельность (в том числе профессиональная, 

религиозно-духовная, благотворительная, искусство и др.); 

 мероприятия, игры, проекты, направленные на формирование у детей и подростков 

социально-ценностного отношения к семье как первоосновы принадлежности к народу, 

Отечеству; 

 игры, проекты, мероприятия, направленные на формирование бережного отношения к 

жизни человека, личностной системы семейных ценностей, воспитанных в духовных и 

культурных традициях российского народа; 

 подготовка детей и подростков к осознанному выбору жизненного пути с 

ориентацией на создание крепкой и счастливой семьи с использованием проектной деятельности, 

различных игр, акций и мероприятий. 

Основные направления воспитательной работы 
В основу каждого направления воспитательной работы в организации отдыха детей и их 

оздоровления заложены базовые ценности, которые способствуют всестороннему развитию 
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личности и успешной социализации в современных условиях. 

Основные направления воспитательной работы: 

гражданское воспитание: формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в российском государстве и субъекту тысячелетней Российской государственности, 

знание и уважение прав, свобод и обязанностей гражданина Российской Федерации; 

патриотическое воспитание: воспитание любви к своему народу и уважения к другим 

народам России, формирование общероссийской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание: воспитание детей на основе духовно- нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование традиционных 

российских семейных ценностей; 

эстетическое воспитание: формирование эстетической культуры на основе российских 

традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового 

искусства; 

трудовое воспитание: воспитание уважения к труду, трудящимся, результатам труда 

(своего и других людей), ориентации на развитие самостоятельности, трудовую деятельность, 

получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном 

труде в российском обществе, на достижение выдающихся результатов в труде, 

профессиональной деятельности; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: компонент здоровьесберегающей работы, создание 

благоприятного психологического климата, обеспечение рациональной и безопасной 

организации оздоровительно-образовательного процесса, эффективной физкультурно- 

оздоровительной работы, рационального питания, создание безопасной среды, освоение детьми 

норм безопасного поведения в природной, социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

экологическое воспитание: формирование экологической культуры, ответственного, 

бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских традиционных 

духовных ценностей; 

познавательное направление воспитания: стремление к познанию себя и других людей, 

природы и общества, к знаниям, образованию с учетом личностных интересов и общественных 

потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания в соответствии с 

возрастными особенностями участников программы 
Целевые ориентиры результатов воспитания в организации отдыха детей и их 

оздоровления направлены на формирование и развитие личности каждого ребенка с учетом его 

возрастных особенностей и потребностей. Они представляют собой ориентиры для деятельности 

педагогического коллектива, направленные на достижение гармоничного и целостного развития 

личности, ее успешной социализации и осознания своей роли в обществе. Целевые ориентиры 

формируются на основе российских гражданских, конституционных и духовно-нравственных 

ценностей, отражающих культурные и исторические традиции России. Эти ориентиры 

определяют единство подходов в воспитании и создают воспитательное пространство, 

которое способствует всестороннему развитию участников смены. 

Целевые ориентиры результатов воспитания младшего школьного возраста (7-10 

лет). 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 знающий и любящий свою малую родину, свой край; 

 имеющий представление о своей стране, Родине – России, ее территории, 

расположении; 

 сознающий принадлежность к своему народу, этнокультурную идентичность, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

 понимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и будущему своей малой 

родины, родного края, своего народа, Российского государства; 

 имеющий первоначальные представления о своих гражданских правах и 

обязанностях, ответственности в обществе и государстве; 

 имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 
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обществе; 

 понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к 

ним уважение; 

 владеющий навыками, необходимыми для успешной адаптации, социализации и 

самоактуализации в обществе; 

 знающий основные социальные роли, соответствующие возрасту; 

 знающий нормы и правила общественного поведения; 

 имеющий опыт взаимодействия, совместной деятельности и общения со 

сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в 

процессе решения личностных и общественно значимых проблем; 

 принимающий участие в жизни отряда, лагеря, в доступной по возрасту социально 

значимой деятельности. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

и достоинство каждого человека; 

 умеющий анализировать свои и чужие поступки с позиции их соответствия 

нравственным нормам, давать нравственную оценку своим поступкам, отвечать за них; 

 доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие любых форм поведения, причиняющего физический и моральный вред 

другим людям, уважающий старших; 

 владеющий первоначальными навыками общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; 

 знающий и уважающий традиции и ценности своей семьи, российские традиционные 

семейные ценности (с учетом этнической, религиозной принадлежности); 

 владеющий первоначальными представлениями о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

 знающий и соблюдающий основные правила этикета в обществе. Эстетическое 

воспитание: 

 способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

 проявляющий интерес и уважение к художественной культуре; 

 проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здорового  образа жизни  и 

эмоционального благополучия: 

 соблюдающий основные правила здорового и безопасного для себя и других 

людей образа жизни, в том числе в информационной среде; 

 ориентированный на физическое развитие, занятия спортом; 

 бережно относящийся к физическому здоровью и душевному состоянию своему и 

других людей; 

 владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

 сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 

 сознающий ценность честного труда в жизни человека, семьи, общества и 

государства; 

 проявляющий уважение к труду, людям труда, ответственное потребление и 

бережное отношение к результатам своего труда и других людей, прошлых поколений; 

 обладающий навыками самообслуживающего труда; 

 выражающий желание участвовать в различных видах доступного по возрасту 

труда, трудовой деятельности; 

 проявляющий интерес к разным профессиям. Экологическое воспитание: 

 понимающий зависимость жизни людей от природы, ценность природы, окружающей 
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среды; 

 проявляющий любовь к природе, бережное отношение, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

 выражающий готовность осваивать первоначальные навыки охраны природы, 

окружающей среды и действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами. 

Познавательное направление воспитания: 

 выражающий познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании; 

 обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах как компонентах единого мира, многообразии объектов и явлений природы, о связи 

мира живой и неживой природы, о науке, научном знании, научной картине мира; 

 проявляющий уважение и интерес к науке, научному знанию в разных областях. 

Целевые ориентиры результатов воспитания подросткового возраста (11-17 лет). 

Гражданское воспитание: 

 знающий и принимающий свою российскую гражданскую идентичность в 

поликультурном и многоконфессиональном российском обществе, в современном мировом 

сообществе; 

 проявляющий уважение, ценностное отношение к государственным символам 

России, праздникам, традициям народа России; 

 понимающий и принимающий свою сопричастность прошлому, настоящему и 

будущему народов России, тысячелетней истории российской государственности; 

 проявляющий готовность к выполнению обязанностей гражданина России, 

реализации своих гражданских прав и свобод; 

 ориентированный на участие на основе взаимопонимания и взаимопомощи в 

разнообразной социально значимой деятельности, в том числе гуманитарной (добровольческие 

акции, помощь нуждающимся и т.п.); 

 принимающий участие в жизни лагеря (в том числе в самоуправлении), местного 

сообщества, родного края; 

 выражающий неприятие любой дискриминации граждан, проявлений экстремизма, 

терроризма, коррупции в обществе; 

 знающий нормы и правила общественного поведения; 

 знающий основные социальные роли, соответствующие возрасту; 

 обладающий качествами личности, определяющими успешность социального 

взаимодействия: социальной ответственности, самооценки, эмпатии, организаторских и 

лидерских качеств; 

 имеющий опыт взаимодействия, совместной деятельности и общения со 

сверстниками, старшими и младшими, взрослыми, с реальным социальным окружением в 

процессе решения личностных и общественно значимых проблем; 

 выражающий желание участвовать в организации, осуществлении и развитии 

самоуправления, позволяющего сформировать необходимые социальные навыки путем участия в 

принятии решений, контроля выполнения основных прав и обязанностей. 

Патриотическое воспитание: 

 сознающий свою национальную, этническую принадлежность, любящий свой народ, 

его традиции, культуру; 

 проявляющий уважение к историческому и культурному наследию своего и других 

народов России, символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

родной стране; проявляющий интерес к познанию родного языка, истории и культуры своего 

края, своего народа, других народов России; 

 знающий и уважающий достижения нашей Родины — России в науке, искусстве, 

спорте, технологиях, боевые подвиги и трудовые достижения, героев и защитников Отечества в 

прошлом и современности; 

 принимающий участие в мероприятиях патриотического направления. Духовно-

нравственное воспитание: 

 знающий и уважающий духовно-нравственную культуру своего народа, 
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ориентированный на духовные ценности и нравственные нормы народов России, российского 

общества в ситуациях нравственного выбора (с учётом национальной, религиозной 

принадлежности); 

 выражающий готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с 

учётом осознания последствий поступков; 

 выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, 

противоречащих традиционным в России духовно-нравственным нормам и ценностям; 

 сознающий соотношение свободы и ответственности личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства, значение и ценность межнационального, 

межрелигиозного согласия людей, народов в России, умеющий общаться с людьми разных 

народов, вероисповеданий; 

 проявляющий уважение к старшим, к российским традиционным семейным 

ценностям, институту брака как союзу мужчины и женщины для создания семьи, рождения и 

воспитания детей; 

 владеющий коммуникативными навыками, необходимыми для успешной адаптации, 

социализации и самоактуализации детей в обществе; 

 проявляющий интерес к чтению, к родному языку, русскому языку и литературе как 

части духовной культуры своего народа, российского общества. 

Эстетическое воспитание: 

 Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание его 

эмоционального воздействия, влияния на душевное состояние и поведение людей; 

 знающий и уважающий художественное творчество своего и других народов, 

понимающий его значение в культуре; 

 сознающий значение художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в 

искусстве; 

 выражающий понимание ценности отечественного и мирового художественного 

наследия, роли народных традиций и народного творчества в искусстве; 

 ориентированный на самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия: 

 понимающий ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в 

сохранении здоровья, знающий и соблюдающий правила безопасности, безопасного поведения, в 

том числе в информационной среде; 

 выражающий установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярную физическую 

активность); 

 проявляющий неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, 

наркотиков, игровой и иных форм зависимостей), понимание их последствий, вреда для 

физического и психического здоровья; 

 умеющий осознавать физическое и эмоциональное состояние (своё и других 

людей), стремящийся управлять собственным эмоциональным состоянием; 

 способный адаптироваться к меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, стрессовым ситуациям. 

Трудовое воспитание: 

 уважающий труд, результаты своего труда, труда других людей; 

 проявляющий интерес к практическому изучению профессий и труда различного 

рода; 

 сознающий важность трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в 

российском обществе; 

 участвующий в решении практических трудовых дел, задач (в лагере, семье, школе, 

своей местности) технологической и социальной направленности, способный инициировать, 
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планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 выражающий готовность к осознанному выбору и построению индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов, 

потребностей. 

Экологическое воспитание: 

 понимающий значение и глобальный характер экологических проблем, путей их 

решения, значение экологической культуры человека, общества; 

 сознающий свою ответственность как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

 выражающий активное неприятие действий, приносящих вред природе; 

 ориентированный на применение знаний естественных и социальных наук для 

решения задач в области охраны природы, планирования своих поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

 участвующий в практической деятельности экологической, природоохранной 

направленности. 

Познавательное направление воспитания: 

 выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учётом 

индивидуальных интересов, способностей, достижений; 

 ориентированный в деятельности на научные знания о природе и обществе, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 развивающий навыки использования различных средств познания, накопления знаний 

о мире (языковая, читательская культура, деятельность в информационной, цифровой среде). 

Цель и задачи воспитательной работы. 
Целью воспитательной работы является: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Задачи: 

 содействие формированию у детей и молодежи знаний норм, духовно- нравственных 

ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

 формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

 приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, 

применения полученных знаний; 

 формирование воспитательного пространства, соответствующего возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

Конкретизация цели воспитательной работы применительно к возрастным особенностям 

детей позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты: 

В воспитании детей младшего школьного возраста таким целевым приоритетом является 

создание благоприятных условий для усвоения участниками социально значимых знаний – 

базовых норм поведения и культурно-исторических традиций общества. Воспитание в этом 

возрасте направлено на формирование у детей представлений о гражданских, нравственных и 

эстетических ценностях, развивая чувство принадлежности к семье, коллективу и Родине. 

В воспитании детей подросткового возраста таким приоритетом является создание 

условий для развития социально значимых и ценностных отношений. Воспитательная работа в 

этом возрасте направлена на формирование самостоятельности в принятии решений, 

осознанного отношения к гражданским обязанностям, уважения к традициям и культурным 

ценностям, развивает способность к социальной активности и навыки взаимодействия с 

окружающими. 



27 
 

Содержательный раздел 
 

Детям необходима смена деятельности и впечатлений, поэтому успех любого массового 

мероприятия зависит от актуальности его темы, выбранной с учётом её привлекательности для 

целевой аудитории, от формы мероприятия, от его содержания, от усилий и совместной работы 

многих людей. 

Содержание работы лагеря раскрывается в разнообразной коллективной творческой 

деятельности с учетом интересов и возможностей детей и подростков, во взаимодействии с 

социальным и природным окружением, в сочетании массовых, отрядных и индивидуальных форм 

работы. 
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                                     Календарный план работы 
 

1 день (02.06.25) 

«День защиты детей» 

 

 

Время Мероприятие 

9:00             Прием детей. 

9:20            Зарядка. 

9:35             Завтрак  

10:00            Утренняя линейка.  

-Открытие лагерной смены «Лето ПЕРВЫХ» 

-Торжественный подъем государственного флага Российской Федерации. 

-Исполнение гимна Российской Федерации. 

- Разбор задач на день. 

10:15 Делу время: «Познавательное занятие по ПДД». 

11:00          Игры на знакомство. Выборы органов самоуправления. Организационное 

мероприятие «Расскажи мне о себе». Операция «Уют». Операция «Мойрост», «Мой 

вес». 

11:40             Конкурс рисунки на асфальте «Лето ПЕРВЫХ». 

12:20            Потехи час: «Музыкально-развлекательная программа, посвященная Дню защиты 

детей «Мир детства – самый лучший мир» (ДК Красный Профинтерн) 

13:30             Обед 

14:00            Занятия по интересам. 

14:50            Подведение итогов дня. Минутка безопасности «Мой  

безопасный путь домой». 

15:00            Уход домой. 

 

2 день (04.06.25) 

«День ПЕРВЫХ» 

 

Время Мероприятие 

9:00 Прием детей. 

9:20 Зарядка «Вызов Первых». 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка.  

Открытие дня Первых. Церемония поднятия флага. Флешмоб ДвиженияПервых. 

 Разбор задач на день. 

10:15 Квест-игра «Узнай Первым»! 

11:00 Делу время: «Завтра наступает сегодня». 

11:40 Битва умов. Интеллектуальная игра. 

12:20 Потехи час: Акция «Выходи играть во двор». 

13:30 Обед. 

14:00 Занятия по интересам. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 
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3 день (05.06.25) 

«День защиты окружающей среды» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Делу время: Познавательное занятие, посвященное «Всемирному Дню защиты      

окружающей среды». 

11:00 Выставка поделок из бросовых материалов. 

11:40 Экологические игры "Мусор. Сортировка. Переработка». 

12:20 Час экологии «Устами природы». (ДК Красный Профинтерн) 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игра: «Тайный Я». 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 

 

4 день (07.06.25) 

                                            «День сказок Пушкина» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Литературная игра «В тридесятом царстве, в Пушкинском государстве» (ДК 

Красный Профинтерн) 

11:00 Флешмоб «Мы вновь читаем пушкинские строки» (ДК Красный Профинтерн) 

11:40 Викторина: «Знаешь ли ты сказки Пушкина?» 

12:20 Театральная гостиная «В мире волшебной сказки» (инсценировка сказок 

А.С.Пушкина). 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 

                                                                     

                                                                        

 

 

 

 

https://vk.com/doc14717797_503159001?hash=MjtItXY3AvfzfBMFhAa3Zq80eD8oG9tG8KucizNnJxo&dl=oft09ekxNtTR6arpbZfoy8mcHAqYaJgqENWASjqz48w&api=1&no_preview=1
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                                                                          5 день (10.06.25) 

                                                                           «День танца» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей.  

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 «В ритме танца». Разучивание движений. Флешмоб. Дискотека в Искробольском 

ДК (Скольнова Е.В.) 

11:00 Делу время: «Внимание! Мы за безопасное движение!». 

11:40 Подготовка к конкурсу. 

12:20 Конкурс «В ритме детства» 

13:30 Обед 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой»  

15:00 Уход домой. 

 

6 день (11.06.25) 

«День России» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Украшение окон ко Дню России. 

11:00 Делу время: «Экскурсия в библиотеку «Моя любимая Россия». 

11:40 Игра-путешествие «Традиции народов России». 

12:20 Устный журнал ко Дню независимости России «Русь моя, люблю твои берёзы!» 

(ДК Красный Профинтерн) 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Танцевальный флешмоб "Люблю тебя, моя Россия". 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 
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7 день (17.06.25) 

«День индейцев» 

 
Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15  Своими руками. «Изготовление головных уборов индейцев и амулетов». 

11:00 Делу время: «Познавательное мероприятие: «Безопасность на воде». 

11:40 Подготовка к соревнованиям «Тропа ОХОТЫ». 

12:20 Игра «Тропа ОХОТЫ». 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой».  

15:00 Уход домой. 

 

8 день (18.06.25) 

«День спорта» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. «Изготовление настольной игры «Футбол». 

11:00 Делу время: «Оказание первой медицинской помощи. Беседа с медработником»». 

11:40 Конкурс рисунков «ГТО». 

12:20 Олимпийские игры «Орлят России». 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: «Игра: «Крокодил». 

14:50 Фотокросс «Здоровье – это здорово». 

15:00 Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой» Уход домой. 
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9 день (19.06.25) 

«День волонтера» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. «Вместе мы едины, сильны, 

непобедимы!» 

10:15  Делу время: «Беседа: «Кто такой волонтер?». 

11:00 Викторина «Законы вежливости». 

11:40 Акция «Добрые дела. Чистый двор». 

12:20 Встреча с волонтерами школы. Просмотр видеофильма «Уроки доброты». 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 

 

10 день (20.06.25) 

«День кладоискателей» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками.  «Сундучок драгоценностей». 

11:00 Делу время: «Внимание! Подозрительный предмет».  

11:40 Подготовка к игре. 

12:20 Квест-игра «В поисках клада». 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: «Эстафета: «Слава российскому спорту». 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой».  

15:00 Уход домой. 
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11 день (21.06.25) 

«День ПАМЯТИ» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. «Цветы памяти. Изготовление гвоздик из гафрированной 

бумаги». 

11:00 Делу время: «Написание и передача писем-треугольников в зону СВО». 

11:40 Поход к памятнику, погибшим воинам ВОВ. Митинг, посвященный 80- 

летию Великой Победы». 

12:20 Клип «Память». 

13:30 Обед 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой».  

15:00 Уход домой. 

 

12 день (23.06.25) 

«День Орлята России»  

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка Орлят России. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день.  

Поднятие флага России, гимн Орлят России. 

10:15 Своими руками. «Фото рамка для Орленка России».. 

11:00 Делу время: «История Лагеря Орленок»». 

11:40 Квест по станциям: "Орлёнок-Эрудит", "Орлёнок-Лидер", "Орлёнок- Мастер", 

"Орлёнок-Доброволец", "Орлёнок-Спортсмен", "Орлёнок-Эколог", "Орлёнок-

Хранитель исторической памяти". 

12:20 Игра-соревнование «Орлятская зарница». 

Фотосессия «Орлят России» школы. 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой» 

15:00 Уход домой. 
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13 день (24.06.25) 

«День талантов и дарований» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. «Рисование на воде».  

11:00 Игровая программа «Увлекательное лето». Поездка в Искробольский ДК 

11:40 Подготовка к конкурсу талантов и дарований. 

12:20 Конкурс «Я - художник, танцор, актер, певец». 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой».  

15:00 Уход домой. 

 

 

 

14 день (25.06.25) 

«День музыки» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. « Гармошка». 

11:00 Делу время: «Спички детям не игрушка!». 

11:40 Игровая программа: «Песни из любимых мультфильмов» 

12:20 Концерт художественной самодеятельности «Музыка нас связала».  

Потехи час: Караоке « Где песня льётся – там весело живётся». 

13:30 Обед 

14:00 Игры на свежем воздухе 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой» 

15:00 Уход домой. 
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15 день (26 .06.25) 

«День леса» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками «Милые зверюшки (поделки из ватных дисков». 

11:00 Делу время: «Правила поведения на природе». Беседа с фельдшером 

 «Укусы насекомых». 

11:40 Поход в лес: «Наблюдаем. Запоминаем». Фото: «Внимание, в кадре 

микромир». 

12:20 Конкурс «Лесная путаница».  

Потехи час: Игра-конкурс «По лесным тропинкам». 

13:30 Обед. 

14:00 Занятия по интересам. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 

 

 

16 день (27.06.25) 

«День экскурсий» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. «Оригами Шляпа. Поделка: «Путешествуем на воздушном 

шарике». 

11:00 Делу время: «Познавательное занятие: «Путешествуем по России»». 

11:40 Экскурсия по деревне Гузицино, рабочему посёлку Красный Профинтерн и 

посещение в замка Понизовкина с местным краеведом Буровой Н.П. 

 

12:20 Посещение комнаты «Мир забытых вещей» в Искробольском ДК 

13:30 Обед. 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой»  

15:00 Уход домой. 
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17 день (28.06.25) 

«День читателя» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. «Изготовление книжек малышек».. 

11:00 Делу время: «Будь внимателен при купании в открытых водоемах». 

11:40 Тематический час «Открывая страницы интересной книги». 

12:20 Литературный флешмоб. 

«Книжкин доктор» (реставрация книг в сельской библиотеке). 

13:30 Обед 

14:00 Потехи час: Игры на свежем воздухе.. 

14:50 Подведение итогов дня.  

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой». 

15:00 Уход домой. 

 

 

 

 

 

 

 

18 день (30.06.25) 

«Королевский день» 

 

Время Мероприятие 

9:00  Прием детей. 

9:20 Зарядка. 

9:35 Завтрак. 

10:00 Утренняя линейка. Разбор задач на день. 

10:15 Своими руками. « Хлопушка. Макет торта». 

11:00 Делу время: «Безопасное лето. Планы на лето Первых».  

11:40 Съемка видео ролика «Лето Первых 2025». 

12:20 Торжественная линейка «Закрытие лагеря». Награждение участников смены 

Дискотека. 

13:30           Праздничный обед. 

14:00 Подведение итогов дня. Акция «Пожелание друзьям». 

Минутка безопасности «Мой безопасный путь домой».  

14:30 Уход домой. 
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Содержание смены 
 

Дети будут принимать активное участие в проведении игровых программ, 

концертов. Участвовать в больших коллективных делах лагеря. В каждом отряде 

свои лидеры и активисты, отвечающие за разные направления работы. Детям 

предлагается во время смены почувствовать свою значимость в реальной ж и з н и  

познакомиться с историей развития детского движения нашей страны и деятельностью 

РДДМ. Каждый день команды будут совершать полезные большие дела, узнавать 

новое. Для этого будут реализованы проекты РДДМ по основным направлениям 

деятельности. Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в 

лагере интересной и насыщенной, приносящей радость себе и другим. 

 
Игровая модель 

 

Игровая модель «Легенда о времени» 

«Всё в нашем мире подчинено единому закону – Закону времени. И в этом мире 

«Доброго времени» жизнь должна быть бурной и веселой, мчаться вперед, приносить 

пользу и творить добро. Но случилась беда. Злой и коварный ветер безвременья порвал 

Парус Времени и разнес лоскутки по всему миру. Без Паруса Времени жизнь остановилась, 

стала скучной. От радости и веселья не осталось и следа. И тогда Повелитель Времени 

обратился к жителям с просьбой о помощи: восстановить Паруса Времени. 

Правила игры 

Ежедневно каждый участник программы получает 300 минут (5 часов пребывания в 

лагере). Задача провести это время с пользой, вложить каждую минуту в дело/инвестировать 

в своё будущее. Каждому отряду предстоит собрать по частичкам Паруса Времени, которые 

состоят из трех цветов-цвета Российского флага. Какой отряд быстрее их соберет – зависит 

от активности участия в мероприятиях. Каждый отряд зарабатывает время, которое копится 

в течение 5 дней. По истечении этих дней заработанное время уходит на восстановление 

Паруса Времени. В 00:00 пятого дня время обнуляется и с шестого дня снова идет его 

накопление. 

При пустом время провождении время сгорает без пользы. 

При нарушении правил - время списывается со счета. 

 

Система начисления времени, критерии оценки детей в течение дня 

Победа в мероприятиях: 

– отрядное:  

– 1 место - 120 минут,  

– 2 место - 90 минут,  

– участие - 30 минут, 

– индивидуальное:  

– 1 место - 60 минут,  

– 2 место - 40 минут,  

– участие-20 минут. 

Награды выдаются в форме символа круга: 

Отрядные заслуги: красный круг – 120 минут, синий круг – 90 минут, белый круг – 

30 минут. 

Индивидуальные: красный круг – 60 минут, синий круг – 40 минут, белый круг – 20 

минут 

Система штрафов и сгорания времени 

Штрафы - "сгорание времени": 

 За нарушение режимных моментов - «списание» от 30 до 120 минут, 
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 За нарушение законов/правил лагеря – «списание» от 30 до 240 минут, 

 За нарушение правил отряда - «списание» от 10 до 90 минут, 

 Пустое время проведение – «сгорание времени» 1:1. 

Учет личного времени. 

Личное время выставляется Хранителями времени и «мастерами» в табели учета 

активности внутри отряда, на мероприятиях разной направленности. 

Подсчет личного и отрядного времени проводится ежедневно и объявляется на 

вечерней линейке (или на следующий день на линейке). 

Глоссарий игровой модели 

Начальник лагеря/смены – Центр управления Временем (выполняет оценочную роль, 

отвечает за начисление у.е. за мероприятия и штрафы за нарушение норм санитарии и 

дисциплины). 

Воспитатели – Хранители времени (выполняют непосредственную работу с детьми, 

учитывают активность детей и отряда путем ведения табеля активности (таблицы рейтинга). 

                        Дети – жители. 

                        Отряд – город. 

Структура самоуправления лагеря 

В период всей игры руководит сменой Совет лагеря, в который входят Совет 

Хранителей Времени, Совет отрядов и союзы мальчиков и девочек. Совет собирается через день. В 

отрядах работают Союзы мальчиков и девочек, Советы отрядов. В них входят активисты 

отрядов. Союзы («отрядный круг») собираются ежедневно, на них подводятся итоги 

предыдущего дня и уточняются планы на текущий день, решаются вопросы о награждении, 

благодарностях за участие в лагерных мероприятиях. 

Высший орган самоуправления — Общий сбор. В нем участвуют все. 

Собирается в начале и в конце смены. Изучением общественного мнения и обработкой 

информации занимается пресс-центр. 

У каждого отряда есть свое название, девиз, песня. 

 
Инвариантные общие содержательные модули 

 

1. МОДУЛЬ «Спортивно-оздоровительная работа» 

Спортивно-оздоровительная работа в организации отдыха детей и их оздоровления 

включает в себя: 

 организацию оптимального режима дня;  

 расчет двигательной активности; 

 обеспечение рационального питания; 

 физическое воспитание. 

Физическое воспитание а школьном лагере организуется через спортивно-

оздоровительную деятельность, которая характеризуется направленностью на укрепление 

здоровья детей и создание представления о бережном к нему отношении, формирование 

потребности в регулярных занятиях физической культурой и использование их в 

разнообразных формах активного отдыха. 

Занятия физической культурой являются незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач, направленных на укрепление здоровья детей, пропаганду 

физической культуры и занятий спортом, как составляющих частей здорового образа жизни, 

воспитание морально-волевых качеств, повышение уровня физического развития. 

Физическое воспитание представляет собой: 

физкультурно-оздоровительные занятия, которые проводятся с детьми по графику, 

максимально на открытых площадках; 

дополнительные общеразвивающие программы физкультурно- спортивной 

направленности, обеспечивающие систематические занятия спортом в условиях 
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физкультурно-спортивных объединений; 

различные виды гимнастик, утренняя вариативная зарядка (спортивная, танцевальная, 

дыхательная, беговая, игровая); 

динамические паузы в организации образовательной деятельности и режимных 

моментов; 

спортивно-массовые мероприятия, предполагающие спартакиады, спортивные 

соревнования, праздники, викторины, конкурсы. 

При любой возможности физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе. 

Оздоровительная деятельность предполагает организацию лечебно- профилактической 

работы, которая включает в себя следующие направления: 

          мониторинг здоровья детей; 

лечебная работа: медицинский осмотр (въезд, выезд), амбулаторный прием, оказание 

неотложной медицинской помощи в условиях изолятора, продолжение лечения детей, 

находящихся на базисной терапии и прочее; 

организация медицинских консультаций профильными специалистами по показаниям; 

закаливающие процедуры, проведение закаливающих процедур (водные, воздушные и 

солнечные ванны) осуществляется под контролем медицинских работников, закаливание 

начинают после адаптации детей в оздоровительном учреждении, проводится 

систематически, постепенно увеличивая силу закаливающего фактора; 

          оздоровительные процедуры; 

санитарно-гигиеническое просвещение детей включает в себя: проведение 

просветительских бесед и мероприятий, направленных на формирование здорового образа 

жизни,  

просмотр мультипликационного сериала «Смешарики: Азбука здоровья» о здоровом 

образе жизни; 

другие направления: фитопрофилактика, витаминизация, кислородный коктейль, 

полоскание полости рта и горла минеральной водой, иная профилактическая работа, 

контроль питания, условий проживания, питьевого режима. 

Физкультурно-оздоровительная работа строится во взаимодействии с медицинской 

службой, с учетом возраста детей и показателей здоровья. 

 

2. МОДУЛЬ «Психолого-педагогическое сопровождение» 

 

Психолого-педагогическое сопровождение представляет собой описание работы 

педагога-психолога (психологической службы лагеря), которая базируется на соблюдении 

следующих принципов: 

принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе 

безоговорочного признания его уникальности и ценности; 

принцип конфиденциальности (в ситуациях передачи информации третьим лицам, 

информация должна быть представлена в форме, исключающей ее использование против 

интересов обратившегося); 

принцип компетентности (психолог несет ответственность за выбор методов); 

принцип этической и юридической правомочности (все действия должны 

соответствовать нормативным правовым документам, регламентирующим деятельность 

педагогов-психологов); 

принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную 

деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы 

ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ; 

принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит 

непрерывный характер и выстраивается как системная деятельность, в основе которой 

лежит опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и 
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взаимообусловленность отдельных компонентов; 

принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов 

психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом 

оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка; 

принцип добровольности участия в психологических процедурах. Психолог исходит 

из уважения личного достоинства, прав и свобод, провозглашенных и гарантированных 

Конституцией Российской Федерации. 

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в 

работе психологов в международном сообществе. 

Комплексная работа социально-психологической службы включает в себя 

взаимосвязанные направления работы: диагностическое, коррекционно- развивающее, 

консультационно-просветительскую, профилактическую. 

Формы сопровождения: консультирование; диагностика; коррекционно- развивающая 

работа; профилактика; просвещение; экспертиза. 

 

3. МОДУЛЬ «Детское самоуправление» 

 

Система детского самоуправления – формирование детско-взрослой общности, 

основанной на партнерстве детей и взрослых по организации совместной деятельности. 

Важным моментом в организации самоуправления является его структура, которая строится 

с учетом уклада организации отдыха детей и их оздоровления, тематической и игровой 

модели смены. Единой, унифицированной структуры, строго определенного перечня 

поручений быть не может. Необходимо определить какие органы целесообразно создать, 

чтобы охватить организацию всех сторон жизни в отряде, лагере, как их называть (советы, 

штабы, клубы и так далее), какие поручения возложить на них. 

3.1. На уровне детского лагеря: самоуправление в детском лагере может 

складываться из деятельности временных и постоянных органов. К временным органам 

самоуправления относятся: деятельность дежурного отряда, работа творческих и 

инициативных групп, работа советов дела. Постоянно действующие органы самоуправления 

включают в себя: совет отряда, совет командиров отрядов, деятельность клубов, штабов. 

Высшим органом самоуправления является сбор (совет) лагеря, в ходе которого 

решаются основные вопросы жизнедеятельности лагеря, планируется работа, проходят 

выборы органов самоуправления, оценивается их работа. 

3.2. На уровне отряда: через деятельность лидеров, выбранных по инициативе и 

предложениям членов отряда (командиров, физоргов, культоргов и других), 

представляющих интересы отряда в общих делах детского лагеря, при взаимодействии с 

администрацией детского лагеря. 

Участие в самоуправлении на различных уровнях (отрядном и общелагерном) 

помогает ребенку проявить и развивать свою социальную активность и быть социально 

успешным. 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции детей призвана способствовать формированию у детей ориентации на активную 

жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в совместную 

деятельность в воспитательных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения социальной 

успешности детей строится на принципах: 

публичности, открытости поощрений (информирование всех детей о награждении, 

проведение награждений в присутствии значительного числа детей); 

соответствия артефактов и процедур награждения укладу организации отдыха детей и 

их оздоровления, качеству воспитывающей среды, символике организации отдыха детей и 

их оздоровления; 

прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 
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неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную 

и коллективную активность детей, преодолевать межличностные противоречия между 

детьми, получившими и не получившими награды); 

дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Система поощрения в организации отдыха детей и их оздоровления представляет 

собой набор педагогических средств, приемов, методов, обеспечивающих стимулирование 

индивидуального развития ребенка и коллективного роста отряда. В детском лагере такая 

система, как правило, связана с тематикой или игровой легендой конкретной смены, либо 

является частью воспитательной системы организации отдыха детей и их оздоровления с 

устоявшимися традициями и ритуалами (уклада) конкретной организации. 

В программе необходимо предусмотреть, как отмечать индивидуальные заслуги 

ребёнка и коллективные достижения отрядов. 

Поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной позиции детей 

происходит на: 

организационном уровне и предполагает привлечение ребенка к участию в делах 

отряда и всего лагеря, включение в органы самоуправления, где ребенку 

предоставляется право голоса при решении ряда проблем, как правило, социального 

характера; 

социальном уровне представляет собой: вручение наград, дипломов за участие и 

победу в конкурсных мероприятиях; объявление благодарности ребенку (родителям) за 

личные достижения; публичные поощрения отрядных и индивидуальных достижений, в том 

числе создание портфолио; размещение фотографий на почетном стенде лагеря или в 

официальных социальных сетях лагеря; ступени роста статуса ребенка; 

эмоциональном уровне как создание ситуации успеха ребенка, которая формирует 

позитивную мотивацию и реализуется через методы: соревнования, ведения 

индивидуальных и отрядных рейтингов, эмоционально-образного и общественно-

оценочного признания. 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции детей и социальной 

успешности могут быть изменены, а их состав расширен. 

 

4. МОДУЛЬ «Инклюзивное пространство» 

 

Инклюзивное пространство – это система структурных компонентов воспитательной 

системы, определяющих специфику содержания инклюзии, в которой в доступном для 

каждого участника формате реализуются воспитательные, образовательные и 

межличностные отношения, обеспечиваются возможности личностного и социального 

развития, социализации, саморазвития и самоизменения. Описание данного модуля 

наполняется конкретными материалами с учётом наличия детей с особыми 

образовательными потребностями. 

В воспитательной работе с категориями детей, имеющих особые образовательные 

потребности: детей с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), из 

социально уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, 

билингвы и другие), одарённых, с отклоняющимся поведением, - создаются особые условия 

(описываются эти условия). 

Специальными задачами воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями являются: 
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налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в организации отдыха детей и их 

оздоровления; 

формирование доброжелательного отношения к детям и их семьям со стороны всех 

участников воспитательного процесса; 

построение воспитательной работы с учётом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого ребенка. 

При организации воспитания детей с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на: 

формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания; 

создание оптимальных условий совместного воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм 

работы вожатых, воспитателей, педагогов-психологов, логопедов, дефектологов и других 

специалистов; 

личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности детей с 

особыми образовательными потребностями. 

 

5. МОДУЛЬ «Социальная активность в Движении Первых» 

 

Данный модуль содержит в себе описание взаимодействия с Общероссийским 

общественно-государственным движением детей и молодежи 

«Движение первых» (Движение Первых). С целью формирования у детей 

представления о назначении Движения Первых, о его месте и роли в достижении 

приоритетных национальных целей Российской Федерации и своем личном вкладе в 

социально значимую деятельность предусмотрены включение в Программу воспитательной 

работы следующих форматов: 

тематический День Первых – эффективно построенная система воспитательных 

событий, обеспечивающая, с одной стороны, просвещение и всестороннее развитие 

участников через их включение в различные виды полезной и интересной деятельности, с 

другой – формирование и расширение представлений о Движении Первых, стимулирование 

активного участия в деятельности Движения Первых; 

профильный отряд Движения Первых – постоянно действующий орган детского 

самоуправления из числа активных участников Движения Первых. Его деятельность 

строится на разработке и реализации детских инициатив, популяризирующих полезную 

деятельность и возможности в Движении Первых; 

классные встречи с успешными активистами Движения Первых – открытый диалог 

«путь к успеху», мотивационная встреча «равный-равному» способствует формированию 

активной жизненной позиции и уверенности в себе у участников смены на примере успеха 

ровесника; 

6. МОДУЛЬ «ОРЛЯТА РОССИИ» 

Воспитательный потенциал данного модуля реализуется в рамках следующих 

возможных мероприятий и форм воспитательной работы: 

волонтерские образовательные мастер-классы. 

Проведение занятий и встреч для знакомства детей с принципами, направлениями 

волонтерства и его историей; 

участие в акциях по благоустройству территории, посадке деревьев, уборке природных 

зон, что поможет детям внести вклад в сохранение окружающей среды и экологическое 

благополучие; 

социальные акции «Помощь ближнему». Проведение мероприятий по сбору вещей, 
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игрушек, книг для детских домов и малообеспеченных семей, что способствует развитию у 

детей чувств сопричастности и социальной ответственности; 

организация мероприятий для младших отрядов. Старшие дети помогают в 

организации игр, представлений и праздников для младших, что развивает навыки заботы о 

других и лидерские качества; 

организация акций по защите животных, таких как сбор корма для приютов, 

изготовление кормушек для птиц, что развивает чувство ответственности и доброты; 

обучение первой помощи. Тренинги по оказанию первой помощи помогают детям 

научиться заботиться о других и быть полезными в экстренных ситуациях; 

участие в благоустройстве мемориалов и памятных мест, изучение исторического 

значения этих объектов, что укрепляет патриотизм и чувство уважения к культурному 

наследию; 

медиа-волонтерство. Ведение блога, создание фото- и видеоконтента о волонтерских 

инициативах лагеря, что позволяет детям развивать навыки коммуникации и медиа-

творчества; 

тематические вечера и кинопоказы о добровольчестве и социальной активности. 

Просмотр фильмов и обсуждения, посвященные волонтерской деятельности и её роли в 

жизни общества. Эти мероприятия способствуют формированию позитивного отношения к 

волонтерству и проявлению социальной активности у детей и подростков. 

 

7. МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ» 

В лагере дневного пребывания «Солнечное детство» смену связывает единый сюжет – 

Знакомство детей с «Правилами Дорожного Движения», историей их создания. Каждый 

человек в нашем обществе является участником дорожного движения, поэтому ПДД должен 

знать каждый. 

Обеспечение безопасности детей на улицах и дорогах, профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма является одной из наиболее насущных, требующая 

безотлагательного решения задач. 

Работа по данному модулю отличается тем, что дети изучают не только 

дополнительные материалы по основам безопасности жизнедеятельности, 

но и основам оказания первой помощи. Дети психологически и физически готовятся к 

принятию адекватных решений в любых ситуациях в игровой форме. 

Работа по данному модулю подразумевает: 

- создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и 

оздоровления детей, овладение обучающимися правилами безопасного поведения в 

различных ситуациях. 

- организацию и освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

- способствует развитию качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- воспитывает чувства ответственности за личную безопасность, ценностного 

отношения к своему здоровью и жизни; 

- учит предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их 

наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, по 

возможности оказывать первую медицинскую помощь; 

- пропагандирует знания, обеспечивающие правильные действия учащихся в опасных 

для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Формы работы по данному модулю: викторины, праздники, конкурсы, экскурсии, 

акции, брейнринги, викторины, спортивные соревнования, КТД, турниры, знатоков ПДД, 

флешмобы и др. 
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8. МОДУЛЬ «80-летие ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ» 

 

Данный модуль содержит в себе воспитательную среду, способствующую 

углубленному знакомству с историей России. Изучение победоносных вех Великой 

Отечественной войны оказывает непосредственное воздействие на формирование 

жизненных идеалов, помогает найти образы для подражания. 

Создание условий для организованного отдыха детей и подростков в летний  период,  

развития  личности  ребенка,  укрепления  физического, психического, эмоционального 

здоровья детей, содействие воспитанию чувства патриотизма, любви и гордости за свою 

страну. 

Создание условий для воспитания школьников гражданами своей Родины, знающими 

и уважающими свои корни, культуру, традиции своей семьи, школы, родного края; от 

воспитания любви к родной школе и отчему дому к формированию гражданского 

самосознания, ответственности за судьбу Родины 

 способствовать воспитанию целостной личности, сочетающей в себе 

нравственные, моральные, гражданские и многокультурные черты. 

 формировать представления о том, что Россия очень большая, богатая, 

многонациональная страна, а Тамбовская область и Мичуринский район являются её 

частью. 

 формировать любовь к родному краю и интерес к его прошлому и 

настоящему. 

 способствовать развитию творческих способностей обучающихся, 

формированию навыков исследовательской работы, созданию возможностей для 

реализации творческого потенциала, творческого мышления. 

 способствовать формированию у школьников навыков общения и 

толерантности. 

 создать условия для укрепления здоровья, физической выносливости; 

 вовлечь детей в активную спортивно-оздоровительную деятельность. 

 расширение знания о Великой Отечественной войне, воспитание школьников 

гражданами своей Родины, знающими и уважающими свои корни, культуру, 

традиции своей семьи, школы, родного края; 

воспитание уважение к российской символике - гимну, флагу, культуре 

 традициям своей страны, уважение к ветеранам войны и труда; сохранение 

памяти о подвиге русского солдата. 

Основные формы организации: 

 Викторины о Великой Отечественной войне. 

 Просмотр видеофильмов о войне. 

 Дни, посвящѐнные жизни замечательных людей, земляков. 

 День Государственного флага РФ. 

 Митинг к обелиску. 

 Возложение цветов. 

 «Минута памяти». 

 Фестиваль патриотической песни. 

 Патриотические Акции. 

 Фольклорные праздники народа нашего края. 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать 

в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее 

историю и культуру. 

 

Вариативные содержательные модули 
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9. МОДУЛЬ «Экскурсии и походы» 

 

Экскурсия в школьном лагере – это коллективное посещение достопримечательностей, 

музеев, памятных мест с культурно- просветительскими или иными целями за пределами 

организации отдыха детей и их оздоровления. 

 

Поход - это групповое путешествие с различными целями (спортивный, учебный, 

рекреационный, исследовательский, краеведческий, волонтерский) по заранее 

определенному маршруту (линейный, кольцевой, радиальный, комбинированный) и по 

выбранному виду (пеший, водный, горный, лыжный), который организуется для участников 

смены. 

Экскурсии и походы помогают ребятам расширить свой кругозор, получить новые 

знания об окружающей их социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого 

поведения в различных ситуациях. С этой целью для детей и подростков организуются 

туристские походы, экологические тропы, тематические экскурсии: профориентационные, 

экскурсии по памятным местам и местам боевой славы, в музей, картинную галерею, 

технопарк и др. 

На экскурсиях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у детей 

самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков безопасного поведения 

в природной среде, самообслуживающего труда, обучения рациональному использованию 

своего времени, сил и имущества. 

В зависимости от возраста детей выбирается тематика, форма, продолжительность, 

оценка результативности экскурсии и похода. 

Для описания работы по данному модулю целесообразно указать партнерские 

организации, а также раскрыть механизм подготовки и проведения экскурсии или похода. 

 

10. МОДУЛЬ «Кружки и секции» 

 

Дополнительное образование детей в организации отдыха детей и их оздоровления 

является одним из основных видов деятельности и реализуется через: 

деятельность кружковых объединений: «Капельки», «Бумажный мир» Реализация 

воспитательного потенциала дополнительного образования в рамках двух направлений: 

художественная (2) и физкультурно-спортивная, предполагает: 

приобретение новых знаний, умений, навыков в привлекательной, отличной от 

учебной деятельности, форме; 

развитие и реализация познавательного интереса, мотивации личностного развития 

ребенка в области познания, творчества, информационных технологий, искусства, спорта и 

т.д.; 

расширение спектра возможностей для удовлетворения разнообразных интересов и 

потребностей детей и их семей в сфере отдыха и оздоровления детей, создавая 

непрерывность дополнительного образования; 

организацию занятий в детских объединениях как сверстников, так и разновозрастных 

детей и подростков, которые создают «условия социальной ситуации развития»; 

вовлечение детей в интересную и полезную деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые знания, развить в 

себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, получить 

опыт участия в социально значимых делах; 

формирование и развитие творческих способностей детей и подростков. 

Дополнительное образование – это процесс свободно избранного ребенком освоения 

знаний, способов деятельности, ценностных ориентаций, направленных на удовлетворение 

интересов личности, ее склонностей, способностей и содействующих самореализации и 
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культурной адаптации. 

 

11. МОДУЛЬ «Цифровая и медиа-среда» 

 

Цифровая и медиа-среда воспитания – это совокупность условии ̆ для реализации 

воспитательной работы с применением дистанционных технологий, электронных 

информационных ресурсов, цифрового контента и технологических средств. 

Цифровая среда воспитания предполагает ряд следующих мероприятий: 

телемосты, онлайн-встречи, видеоконференции и т.п.; 

занятия направленные на формирование культуры информационной безопасности, 

информационной грамотности, противодействие распространению идеологии терроризма, 

профилактики травли в сети; 

онлайн-мероприятия в официальных группах организации в социальных сетях. 

Совокупность сайта, официальных групп в социальных сетях создают единое 

медиапространство организации отдыха детей и их оздоровления, в котором значительная 

часть контента может быть подготовлена непосредственно детьми под руководством 

взрослых. 

Цель медиапространства организации по созданию и распространению текстовой, 

фото, аудио и видео информации – развитие коммуникативной культуры формирования 

навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации детей. 

Воспитательный потенциал медиапространства реализуется в рамках следующих 

видов и форм воспитательной работы: 

детский редакционный совет и консультирующих их взрослых, целью которого 

является освещение (через детскую газету (стенгазету), детское радио или телевидение, 

телеграмм-канал) наиболее интересных моментов жизни своего отряда или детского лагеря; 

детский медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа детей при 

поддержке взрослых, информационно-технической поддержки мероприятий, 

осуществляющая видеосъемку и мультимедийное сопровождение деятельности 

организации; 

детская интернет-группа, принимающая участие в поддержке интернет- сайта 

организации и соответствующей группы в социальных сетях с целью освещения 

деятельности детского лагеря в информационном пространстве, привлечения внимания 

общественности, информационного продвижения ценностей детского лагеря и организации 

виртуальной диалоговой площадки, на которой детьми, педагогическими работниками и 

родителями могли бы открыто обсуждаться значимые для жизнедеятельности организации 

вопросы; 

детская медиа-студия, в рамках которой создаются фотографии, ролики, клипы, 

осуществляется монтаж познавательных, документальных, анимационных, художественных 

фильмов, с акцентом на этическое, эстетическое, экологическое, патриотическое 

просвещение аудитории; 

участие детей в региональных или всероссийских конкурсах с детскими творческими 

медиа продуктами. 

Целесообразно показать схему взаимодействия всех форм деятельности и осветить 

примеры результативности (количественные и качественные, количество постов, участие и 

результаты конкурсов и фестивалей). 

Механизмом реализации информационного обеспечения является информирование  

возможных  участников  воспитательного  процесса  об организации отдыха и 

оздоровления детей через информационно- телекоммуникационную сеть «Интернет» и 

средства массовой информации. 

Все участники воспитательного процесса должны иметь возможность получать 

необходимую информацию об организации отдыха детей и их оздоровления. 

В данном разделе указываются материалы по формированию информационного поля, 



47 
 

интенсификации механизмов обратной связи между государственными структурами, 

общественными объединениями и гражданами, а также повышению эффективности 

использования информационной инфраструктуры в интересах повышения качества услуг по 

организации отдыха и оздоровления детей, в том числе ссылки на официальный сайт 

организации отдыха детей и их оздоровления и страниц в социальных сетях. 

Сайт должен соответствовать актуальным требованиям по вопросам размещения в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» информации о деятельности 

организации отдыха детей и их оздоровления, в том числе об условиях, созданных для 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Страница в социальной сети должна пройти верификацию в установленном порядке. 
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Организационный раздел 
 Научно – методическое обеспечение  программы: 

 Разработка программы летнего оздоровительного

 лагеря с дневным пребыванием «Время ПЕРВЫХ!» 

 Подготовка методических материалов по программе (подбор 

литературы, игрового оборудования, разработка сценариев) 

 Создание методической копилки для накопления и

 обобщения опыта организации летнего отдыха 

 Разработка должностных инструкций 

 Разработка системы отслеживания результатов и подведение итогов 

Мотивационное: 

 Добровольность участия в жизни лагеря 

 Предоставление права выбора деятельности 

 Стимулирование и применение системы поощрений. 

 

Педагогические условия обеспечения программы 

Основные направления работы педагогического коллектива заключаются в 

следующем: 

 Создание наиболее благоприятных условий времяпровождения для 

детей; 

 Сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

детей на основе их индивидуальных потребностей и возможностей; 

 Ориентирование на семью в воспитании и развитии ребенка 

 

Ресурсное обеспечение программы       

 

Нормативно-правовое обеспечение 

Организация летнего отдыха детей базируется на обеспечении прав ребенка, исходя 

из следующих принципов: 

• принципа самоценности жизни ребенка; 

• развивающего принципа, определяющего характер способов организации и 

условий проведения летнего отдыха детей; 

• принципа свободы выбора детьми и их родителями формы проведения 

летних каникул, предполагающего наличие вариативных форм детского отдыха; 

• принципа социальной защищённости детства в период летнего отдыха. 

Опираясь на перечисленные принципы в основу программы положены нормативные 

документы, перечисленные в пояснительной записке. 

 
                                                 Материально-техническое обеспечение программы 

 
Деятельность лагеря с дневным пребыванием детей на достаточном уровне 

оснащена современным оборудованием: спортивным, туристскими игровым инвентарём, 

музыкальной аппаратурой, ТСО. В распоряжение лагеря предоставляются учебные 

кабинеты, столовая, компьютерная и прочая орг. техника. 
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Назначение 

помещений 

Количество 

помещений 

Материальное 

оснащение 

Применение 

Отрядные 

комнаты 

3 Наборы развивающих игр, 

бумага для рисования, краски, 

фломастеры, карандаши, 

пазлы, музыкальное, 

компьютерное оборудование. 

Организация 

досуга, 

организация 

занятий по 

интересам 

Медицинский 

кабинет 

1 Специальный 

медицинский инвентарь 

(весы, ростомер). 

Медицинский 

контроль 

лагерной смены 

 

Особенности материально-технического обеспечения программы 

Для успешного выполнения программы имеются медиа-проектор, ноутбуки, фото- и 

видео аппаратура. 

Тематическому наполнению программы способствуют брендированные аудио и 

визуальные средства: баннеры, комплекс необходимых аудиозаписей, видеофильмов. 

Имеется аппаратура для проведения массовых мероприятий, интеллектуальные, 

развивающие настольные игры. 

Спортивный инвентарь, информационные стенды, наградной и сувенирный материал, 

канцелярские товары: бумага цветная, белая, ручки, карандаши, краски, скотч, кисти, 

бланки грамот и сертификатов участникам смены с логотипом РДДМ. 

Спортивный инвентарь: мячи - резиновые, волейбольные, футбольные, обручи, 

скакалки. 

Медицинские материалы и препараты.  

Средства внутренней связи. 

          Хозяйственный инвентарь. 

 

Методическое обеспечение программы 

 
Выбор методов обучения по программе определяется возрастными особенностями 

детей, особенностями программы и тематики занятий и мероприятий. 

Важнейшим средством в работе с обучающимися является методика 

коллективной творческой деятельности. 

Методика социального проектирования, помогает детям соединить теоретические  

знания  с  их  практическим  применением.  Социальное проектирование включает в 

себя ряд последовательных действий: осознание цели деятельности; принятие проектной 

задачи и выделение ее личной значимости; концентрацию усилий на выполнении этой 

задачи; самоорганизацию в распределении своего времени и последовательности действий, 

самоконтроль, умение оценивать собственные решения путем индивидуальной и 

коллективной рефлексии. Проектная работа с детьми имеет большое личностное значение, 

содействует формированию социально активной личности. Социальное проектирование 

предполагает командную работу, а важнейшей задачей проектной деятельности является 

налаживание взаимодействия как внутри группы, так и с социальным окружением. Большую 

роль играют социологические исследования, так как общественное мнение признается 

ключевым фактором при формировании тему газет лагеря. 

Игровые технологии активизируют и инициируют деятельность обучающихся, 

составляют главную идею и основу, и основу эффективности результатов. 

Формы проведения итоговых занятий, с одной стороны, направлены на 

воспроизведение полученных знаний (тест, отчет), с другой, на творческое переосмысление 

материала (эссе, ролик, проект, портфолио). Внешней формой учета служит система 

рейтинга, разработанная и реализуемая региональным ресурсным центром по развитию 
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деятельности РДДМ. 

 

Методическое обеспечение построено на основе ниже перечисленных документов: 

 Методические рекомендации по военно-патриотическому направлению 

деятельности Российского движения школьников. 

 Методические рекомендации по информационно-медийному 

направлению деятельности Российского движения школьников. 

 Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация профессий». 

 Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Популяризация здорового образа жизни». 

 Методические рекомендации по направлению деятельности «Личностное 

развитие» «Творческое развитие». 

 Методические рекомендации по направлению деятельности 

«Гражданская активность». 

Кадровое обеспечение 
Важнейшим условием проведения лагеря является безопасность участников, поэтому 

кадровый состав должен иметь соответствующий педагогический и организаторский опыт. 

Правильное распределение функциональных обязанностей между субъектами 

управления образовательного учреждения позволяет организовать работу лагеря и 

устранить дублирование функций между педагогическими работниками. 

Назначение начальника лагеря, воспитателей, осуществляет администрация 

учреждения. Начальник лагеря определяет функциональные обязанности персонала, 

руководит всей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, 

хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового 

законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и 

контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность. 

Воспитатели организуют воспитательную работу, отвечают за жизнь и безопасность 

детей, следят за исполнением программы смены лагеря. 

Весь педагогический коллектив отвечает за соблюдение правил техники безопасности, 

выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в 

соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях. 

 

 

№

 п/п 

Должность Колич 

ество 

Функциональные обязанности 

1. Начальник 

лагеря 

1 - организует, координирует и контролирует 

работу сотрудников лагеря; 

- разрабатывает программу работы 

лагеря; 

- обеспечивает безопасность жизни и здоровья 

детей и сотрудников лагеря; 

- следит за обеспечением горячего питания; 

- руководит работой педагогов и 

другого персонала. 
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2. Воспитатель 6 - обеспечивает реализацию плана 

работы, организует детей, ведет работу по 

сплочению 

коллектива, развивает их творческий потенциал; 

- продумывает активное участие детей во 

всех видах деятельности, помогает ребёнку достичь 

успеха; 

- обеспечивает безопасность детей в 

лагере, на экскурсиях, мероприятиях; 

- несёт материальную 

ответственность за имущество, выданное на 

лагерь, отряд; 

- следит за дисциплиной, 

режимом дня, соблюдением личной гигиены; 

- проводит инструктаж по ТБ, ПБ для детей 

под личную роспись; 

- информирует детей и родителей о 

правилах, нормах и традициях дневного лагеря, 

ведёт 

- контроль за приёмом пищи. 

В лагере постоянно работает 1технический работник по уборке помещений. 

Медицинская помощь оказывается поликлиникой ГБУЗ ЯО «Некрасовская ЦРБ», 

расположенной по адресу: 152280,  Ярославская область,  Некрасовский район, рп. 

Красный Профинтерн, ул. Набережная, д. 7.                                

 

Социальное партнерство 
 

Привлечение ресурсов социума обеспечивает разнообразную 

качественную деятельность в лагере. 

 

Профориентационная и просветительская деятельность 

 

 Дом Культуры рп Красный Профинтерн 

 Дом Культуры села Искробол 

 Библиотека рп Красный Профинтерн 

 Парк-отель Замок Понизовкина рп Красный Профинтерн 

 

                                                                             Профилактическая деятельность 

 ГИБДД 

 Пожарная часть 

 

Критерии эффективности программы: 

 

 Постановка реальных целей и планирование результата программы; 

 Заинтересованность педагогов в реализации программы; 

 благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах, 

удовлетворенность детей предложенными разнообразными видами деятельности, 

формами работы; 

 творческое сотрудничество педагогов и детей; 

 желание участвовать в работе лагеря на следующий год. 



52 
 

 

 

Предполагаемые результаты программы. 
 

В ходе реализации программы, при активном участии детей и взрослых у детей

 повышается  социальная активность,  которая должна проявиться в 

течение учебного года инициативами по организации жизни в школы. 

Созданная педагогическая воспитательная среда способствует развитию физического, 

психического, интеллектуального, нравственного развития детей. 

 

Факторы риска 

В программе присутствуют следующие факторы риска для участников: 

- травмы; 

- неблагоприятные погодные условия; 

- низкая активность детей в реализации программы 

 

 

Факторы риска Меры профилактики 

Травмы Проведение с детьми инструктажей по 

предупреждению травматизма 

Неблагоприятные 

погодные условия 

Организация мероприятий согласно тематике 

смен в 2-х вариантах (на основе учёта погоды на 

свежем воздухе – в хорошую погоду, в 

помещениях лагеря во время плохих погодных 

условий) 

Низкая активность детей в 

реализации программы 

Выявление индивидуальных способностей и 

интересов детей для приобщения и занятости 

другой деятельностью (социально-значимой, 

спортивной, творческой и т.д.) 

 

Структура лагерной смены: 

• трудовой десант, оздоровительные мероприятия, интеллектуальные игры, 

развлекательные мероприятия, познавательно – развлекательные мероприятия, опросы, 

анкетирование, презентация, экскурсии, мастер-классы, встречи с интересными людьми и 

др. 
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                                          Приложения 

 

Приложение 1 

Понятийный аппарат программы 

 

Творческая деятельность–это деятельность, направленная на создание материальных 

и духовных ценностей, охватывающая изменение действительности самореализацию 

личности в процессе создания, расширяющая пределы человеческих возможностей. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность -это деятельность, связанная с 

занятиями физической культурой, с комплексом оздоровительных мероприятий, 

направленная на достижение и поддержание физического благополучия и на снижение 

риска развития заболеваний средствами физической культуры и оздоровления. 

Здоровый образ жизни – это концепция жизнедеятельности человека, направленная на 

улучшение и сохранение здоровья с помощью соответствующего питания, физической 

подготовки, морального настроя и отказа от вредных привычек. 

Детское самоуправление - демократическая форма организации коллектива детей, 

обеспечивающая развитие их самостоятельности в принятии и реализации решений для 

достижения групповых целей, возможность самим подросткам планировать, организовывать, 

проводить разного рода мероприятия и дела, которые им интересны. 

Коллективное творческое дело(КТД)-главное воспитательное средство коммунарской 

методики, способ организации яркой, наполненной трудом, творчеством и общением жизни 

единого коллектива воспитателей и воспитанников старших и младших. 

Гражданская позиция - интегративное качество личности, позволяющая человеку 

проявлять свое мнение, сознательно и активно выполнять гражданские обязанности, 

разумное использование своих гражданских прав, точное соблюдение и уважение законов 

страны. 

Аналитическая деятельность-неотъемлемый компонент коллективного творческого 

воспитания детей, методика разбора и рассмотрения ситуаций жизнедеятельности 

временного детского коллектива, закрепление достигнутых результатов. 
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Приложение 2 

                            Правила оформления постов в социальной группе 

 

Текст к посту 

1. ЗАГОЛОВОК. Он должен отражать основную проблему, которая 

будет отображена в вашем посте. Заголовок можно написать большими заглавными 

буквами (капсом). Именно заголовком вы захватите в первые же минуты внимание 

читателей 
2. ХЭШТЕГИ. 

Два хэштега в начале поста: первый — #РДДМ, второй — РДДМ +название вашего 

города/села/пгт БЕЗ ПРОБЕЛОВ И НИЖНИХ ПОДЧЁРКИВАНИЙ (пример: #РДДМ 

Мичуринск ).Все остальные хэштеги 

(#РДДМ#РДДМ#(вашей школы) и т.п.) можно оставлять в самом конце поста. 
3.              ТЕКСТ. 

Текст должен содержать от 2 до 5 абзацев. Абзацы разделять пробелами. Для 

облегчения восприятия можно разнообразить текст смайликами. 

Текст должен быть написан без ошибок. 

Текст должен донести до читателя основную мысль, он не должен быть сухим 

информационным материалом. Текст пишется простыми 

предложениями и словами, понятными читателю. 
4.         ФОТОГРАФИЯ. 

Фотографии должны быть яркими и сфокусированными (не размытые). 

Фотографии должны отражать суть мероприятия. 

Фотографии не должны содержать элементов, нарушающих законы РФ. 

Желательно указать Ф.И. автора. 

4.         Видеоролик. 
Видеоролик не должен быть плохого качества (не менее 360p) Видеоролик 

должен соответствовать теме поста. 

        Автор видеоролика — дети, пресс-центр ОО. 

Видеоролик снимать в горизонтальном положении. По времени ограничений 

нет. 

Приветствуется использование эмблемы РДДМ в ролике. 

Если статья не соответствует каким-либо требованиям, то она Будет 

ОТКЛОНЕНА! 

https://vk.com/feed?section=search&q
https://vk.com/feed?section=search&q
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                                                                                                                                  Приложение 3 

Анкеты на открытие и закрытие лагеря 

Дорогой друг! 

Мы предлагаем тебе ответить на вопросы анкеты. 

 

 Чего больше ты ждешь от пребывания в лагере “Лето ПЕРВЫХ”? 

o (выбери не более 3-х ответов и обведи кружочком соответствующие номера) 

1. Подружиться с ребятами, найти друзей. 

2. Приобрести новые знания, умения в области твоих интересов. 

3. Научиться влиять на людей, самостоятельно организовать различные дела. 

4. Укрепить свое здоровье, улучшить физическую подготовку. 

5. Выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя. 

6. Поделиться опытом деятельности своей детской организации, узнать о других. 

7. Просто отдохнуть, весело провести время. 

 Отметь, пожалуйста, те качества, которые по твоему мнению очень важны для 

людей (не более 6): 

 

1. Любознат

ельность 

2. Честность 

3. Предприи

мчивость 

4. Доброта 

5. Смелость 

6. Дисциплини

рованность 

7. Трудол

юбие 

8. Иници

ативность 

9. Справе

дливость 

10. Честол

юбие 

11. Милос

ердие 

12.  

Требовательн

ость к себе 

                        

 Как ты относишься к спорту (обведи цифру, соответствующую ответу) 

1.  

Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях (впиши виды спорта)  

 

2.  

Занимаюсь на досуге, но постоянно не тренируюсь (впиши виды спорта)  

 

3. Спортом интересуюсь только как зритель, болельщик 

4. Спорт меня не увлекает 

 

 Как ты относишься к искусству (обведи цифру, соответствующую ответу) 

 

1. Посещаю (окончил) специальную школу, студию, кружок, впиши что  

 

2. Занимаюсь самостоятельно следующими видами искусства   

 

3. Искусство меня интересует только как зрителя, слушателя 

4. Искусство меня мало интересует 

 

 Как ты оцениваешь свое здоровье (обведи цифру соответствующую ответу) 

1. Чувствую себя совершенно здоровым 

2. Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким 

3. Здоровье иногда “хромает”, хотя болезненным себя не ощущаю 

4. К сожалению, здоровьем похвалиться не могу, болею довольно часто 



57 
 

 

 Что из перечисленного удается тебе без особых затруднений 

(отметь кружком соответствующую цифру, возможно 

несколько ответов) 

1. Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор 

2. Найти интересное для себя дело без помощи других 

3. Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, занятия 

4. Справится с возникающими в жизни сложностями 

5. Довести задуманное дело до конца 

6. Прийти другим на помощь в случае необходимости 

7. Отказаться от удовольствия, если это приносит вред моему здоровью и 

волнует моих родителей и близких 

8. Выступить с каким-либо предложением 

9. Самостоятельно решать вопрос, актуальный для класса, школы, 

организации 

 

 Приходилось ли тебе проявлять инициативу в указанных областях: 

А. В работе детского объединения 

1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить 

Б. В трудовой деятельности 

1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить 

В. В оказании помощи другим: товарищам, малышам, инвалидам, престарелым 

1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить 

Г. В занятиях по интересам 

1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить 

Д. В отношениях с родителями, в семье 

1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить 

 

 Название детского объединения, членом которого ты являешься 

 

 

 Твой возраст (впиши число полных лет), дата рождения (число, месяц, 

год), знак Зодиака 

 

 

 Место, в котором ты живешь (адрес)  

 

 Фамилия, имя  
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АНКЕТА “ДОПИШИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ” 

5. Самое яркое впечатление за эти дни у 

меня  

 

6. Из проведенных дел мне больше всего 

понравилось  

 потому 

что  

 

7. Больше всего меня 

радует  

 

8. Больше всего я разочаровался 

в   

 

 

9. О тех людях, которые меня окружают, я могу 

сказать  

 

 

10. Я буду протестовать и возмущаться, 

если  

 

11. Я буду рад, 

если  

 

12. Для своего отряда я хочу 

предложить  

 

13.  

Если бы я был вожатым, то я  

ну, а если начальником смены, то  
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